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المؤلف مقدمة

الشخصية داخله تتشكل الذي الأول والإطار الاجتماعي، البناء في الأساسية الوحدة الأسرة تُعدّ
إذ البناء؛ لهذا المركزية النواة بوصفها الزوجية العلاقة إلى ويُنظر وقيميًا. وسلوكيًا نفسيًا الإنسانية
ثم ومن للأبناء. الاجتماعية التنشئة أنماط تنطلق ومنها الأسري، الاستقرار منظومة عليها تقوم
أثره يمتد بل ضيق، فردي نطاق في محصورًا يبقى لا الزوجين بين العلاقة إدارة في خللٍ أي فإن
النفسي توافقهم ومستوى الاجتماعي تفاعلهم أنماط في ويؤثر للأبناء، النفسية البنية ليطال

مستقبلاً.
والطباع الثقافية الخلفيات اختلاف عن ناتجة طبيعية ظاهرة يُعدّ الزوجين بين الخلاف أن ورغم
التعامل أساليب في وإنما ذاته، الخلاف وجود في تكمن لا المشكلة أن إلا التنشئة، وأنماط الشخصية
والحقوق العدل ميزان في اختلال ظل في أو عقلانية، غير بطريقة الخلاف يُدار فحين معه.
النفسي الأمان وغياب بالتوتر تتسم مضطربة أسرية بيئة يُنتج مزمن صراعٍ إلى يتحول والواجبات،

التواصل. واضطراب
في والاقتصادية والثقافية والاجتماعية الدينية العوامل تتداخل الإسلامية، العربية البيئة وفي
والطاعة القوامة مثل الشرعية، المفاهيم بعض فهم سوء ويؤدي الزوجية. العلاقة طبيعة تشكيل
إلى تفضي قد السلوك من أنماط تكريس إلى انتقائية، بصورة توظيفها أو المتبادلة، والحقوق
الاجتماعية، الأعراف تأثير أن كما والإقصاء. بالغبن الطرفين أحد شعور إلى أو ظالمة ممارسات
كلها النزاع، وإدارة الحوار مهارات وغياب الزواج، قبل النفسي التأهيل وضعف الممتدة، الأسرة وتدخل

التصعيد. احتمالية وزيادة الأسري المشهد تعقيد في تسهم عوامل
يرتبط منهجية معالجة دون الزوجي الصراع استمرار أن إلى والاجتماعية النفسية الأدبيات وتشير
إضافة السلوك، واضطرابات الدراسي، التحصيل وضعف الأبناء، لدى والاكتئاب القلق معدلات بارتفاع
الأجيال في نفسها النزاع أنماط إنتاج إعادة أن كما الزواج. مؤسسة عن سلبية تصورات تكوين إلى

١٢
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التنشئة. عملية عبر الأسري الخلل انتقال على مؤشرًا تُعدّ اللاحقة
إلى يعود لا الزوجية المشكلات من الأكبر الجزء أن مفادها أساسية فرضية من البحث هذا ينطلق
والواجبات، الحقوق بين التوازن واختلال الخلاف، إدارة ضعف إلى بل الزوجين، بين التوافق استحالة
تحليل إلى البحث ويهدف الأسرة. داخل اليومية للسلوكيات المدى بعيدة بالآثار الوعي وغياب
نفسية محاور إلى وتصنيفها الإسلامي، العربي السياق في الزوجية للاختلافات الجذرية الأسباب

وآثارها. الزوجين بين المتبادلة الظلم أنماط بيان مع ودينية، واقتصادية وثقافية واجتماعية
العلاقة تنظيم في الشرعي المنظور بين يجمع تفسيري إطارٍ تقديم إلى البحث يسعى كما
بصورة الخلاف لإدارة متكامل تصور بناء يتيح بما النزاعات، إدارة في الحديث النفسي والمنظور الزوجية،
على الممتدة السلبية الآثار من وتحدّ الأسري، الاستقرار وتحقق الطرفين، كرامة على تُحافظ عقلانية

والمجتمع. الأبناء
ومجتمعية وأسرية فردية أبعاد ذات قضية يعالج كونه من تنبع البحث هذا أهمية فإن وعليه،
اقتراح ثم ومن وأسبابها، بنيتها تحليل إلى المشكلة توصيف من الانتقال إلى ويهدف مترابطة،
مفهوم وترسيخ الأسرة، داخل الإصلاح ثقافة تعزيز في يسهم بما والمعالجة، للوقاية عملية آليات

الزوجية. الحياة في المتبادلة والمسؤولية العدالة

الحراكي أيمن



المقدمة

الإسلام في الأسرة أهمية

معاني عليها تُبنى إذ والاجتماعي؛ الإنساني الاستقرار نواةَ الإسلامي التصور في الأسرة تُعدّ
والنسل والنفس الدين حفظ مثل كبرى مقاصد خلالها من وتتحقق والرحمة، والمودة السَّكن
تأسيس بيئة كونها إلى المشتركة للمعيشة إطارًا كونها من الأسرة أثر ويمتد والمال. والعقل
الاختلاف. وإدارة المسؤولية، وتحمل الانضباط، لتعلّم يومية ومساحة والسلوكية، القيمية للهوية
النشأة جودة في مؤثر عاملٌ هي بل فحسب، خاصًا شأنًا ليست الزوجية العلاقة جودة فإن ثمّ ومن

المجتمع. وتماسك السلوك واستقامة

والمجتمع الفرد على الأسري النزاع خطورة

الأبناء ليطال العلاقة طرفي يتجاوز واجتماعي نفسي ضغط عامل المزمن الأسري النزاع يمثل
والانطواء القلق احتمالية ويزيد بالأمان، الإحساس يُضعف المتوتر المنزلي فالمناخ مباشرة. بصورة
تفاقم يسهم المجتمع، مستوى وعلى والتحصيل. التركيز على القدرة على ويؤثر العدوانية، أو
المال رأس وإضعاف العلاقات، داخل الثقة وتراجع التفكك، معدلات ارتفاع في الأسرية النزاعات
أنماط إلى يتحول قد بعقلانية المُدار غير النزاع أن كما والاتزان. التعاون على القائم الاجتماعي

المستقبلية. علاقاتهم في لاحقًا إنتاجها الأبناء يعيد مكتسبة سلوكية

١٤
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البحث إشكالية

البيئة في الزوجية النزاعات تتشكل كيف الآتي: الرئيس السؤال حول البحث هذا إشكالية تتمحور
``ظالم/مظلوم''، حالة يُنتج مُدمّر صراع إلى الطبيعي الخلاف يتحول ولماذا الإسلامية، العربية

والأبناء؟ للأسرة والاجتماعي النفسي الاستقرار على لذلك الممتدة الآثار وما
الفرعية: الأسئلة من عدد عنه ويتفرع

أمدها؟ وتُطيل الزوجية الخلافات تُشعل التي شيوعًا الأكثر الأسباب ما •

المتبادل؟ الظلم تكريس في تطبيقها إساءة أو والواجبات الحقوق فهم سوء يسهم كيف •

خصومة؟ إلى الخلاف تُحوّل التي والسلوكية التواصلية الأنماط ما •

مزمن؟ نزاع إلى الخلاف انتقال على تدل التي المبكرة المؤشرات ما •

البحث أهداف

إلى: البحث هذا يهدف

والعرف الدين يراعي إسلامي عربي سياق ضمن الزوجية للخلافات الجذرية الأسباب تحليل •
الاجتماعي. والواقع

الثاني. إلى الأول تُحوّل التي العوامل وتحديد المُزمن، النزاع عن الطبيعي الخلاف تمييز •

وآليات الاقتصادي) السلوكي، اللفظي، (النفسي، المتبادل الزوجي الظلم أنماط توصيف •
نشوئها.

المنزل. داخل التنشئة ببيئة وربطها الأبناء، على للنزاع والاجتماعية النفسية الآثار دراسة •

الطرفين كرامة وتحفظ التصعيد تقلل عقلانية بصورة الخلافات لإدارة عملي إطار تقديم •
الاستقرار. وتحقق
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البحث منهجية

(مفاهيم الشرعي البعد بين التكاملية المقاربة توظيف مع تحليليًا وصفيًا منهجًا البحث يعتمد
التنظيم التواصل، النزاع، (ديناميكيات الاجتماعي النفسي والبعد الأسرة) ومقاصد والواجبات الحقوق

إلى: التحليل ويستند الأبناء). على المنزلية البيئة أثر الانفعالي،

أو (الانفجار ← (الجمود) ← (التصعيد) ← الخلاف) (بدايات مراحل: إلى النزاع تفكيك •
الانفصال).

قيمية/دينية. اجتماعية، اقتصادية، تواصلية، نفسية، محاور: إلى الأسباب تصنيف •

مثل: ``نزاع''، إلى ``خلاف'' من التحول لتوضيح تطبيقية أمثلة •

(أنت التعميم بسبب اتهامات تبادل إلى يتحول أسري قرار حول اختلاف تواصلي: مثال –
المحدد. السلوك توصيف بدل دائمًا...)

وتفاهم واضحة ميزانية بدل وإذلال مراقبة إلى يؤدي مالي ضغط اقتصادي: مثال –
الأولويات. على

الزوجي إطارها من المشكلة يحول (أهل/أصدقاء) ثالث طرف تدخل اجتماعي: مثال –
ممتد. ونزاع اصطفافات إلى

بدل الإهمال أو السيطرة لتبرير شرعية مفاهيم إلى الانتقائي الاستناد قيمي: مثال –
والعدل. المقاصد مراعاة

الإسلامية) العربية (البيئة الدراسة حدود

حيث: من الإسلامي العربي السياق ضمن الدراسة هذه تُحدَّد

الاجتماعية، السمعة مكانة الممتدة، الأسرة دور الأعراف، تأثير والاجتماعية: الثقافية الحدود •
الشائعة. التربية وأنماط



١٧

والحقوق الأسرية الأدوار حول التوقعات تشكيل في الدينية المرجعية مركزية القيمية: الحدود •
والواجبات.

على وآثاره الأسري، للتوتر رئيسًا سببًا بوصفه الزوجي النزاع على التركيز الموضوعية: الحدود •
للخلاف. العقلانية الإدارة وآليات الأبناء،

إلى بل تفصيلية، فتاوى أو قضائية أحكام إصدار إلى الدراسة تهدف لا التطبيقية: الحدود •
والوقاية. للإصلاح إجرائي وإطار تحليلي فهم بناء



للأسرة والشرعي المفاهيمي الإطار :١ الفصل

وأهدافه الإسلام في الزواج تعريف ١.١

وامرأة، رجلٍ بين وأخلاقية قانونية رابطةً يُنشئ رضائيٌّ شرعيٌّ عقدٌ الإسلامي الفقه في الزواج
علاقة مجرد ليس وهو وواجبات. حقوقٍ من ملزمة آثارٌ عليها وتترتب والقبول، الإيجاب قوامها
قيمي إطارٍ ضمن والمجتمعي الفردي الاستقرار تحقيق إلى يهدف مؤسسيٌّ نظامٌ بل اجتماعية،

منضبط.
الإسلامي: التصور في الزواج أهداف أهم ومن

الآخر في طرفٍ كل يجد حيث العاطفي، والاستقرار الطمأنينة أي النفسي: السكن تحقيق •
وأمان. دعمٍ مصدر

الصراع. أو التنافس على لا والتغافر، التعاطف على قائمة علاقة بناء والرحمة: المودة •

السليمة. للتنشئة صالحة مستقرة بيئة توفير الجيل: وبناء النسل حفظ •

الكرامة. يحفظ مشروع إطار ضمن الغريزية العلاقة تنظيم الفطرة: وصيانة العفاف تحقيق •

السلطة. على صراع دون الأسرة مصلحة يخدم بما الأدوار توزيع الوظيفي: التكامل تحقيق •

الخلاف فإن الأمد، طويل شراكة'' ``مشروع بوصفه الزواج إلى الزوجان نظر إذا تطبيقي: توضيح
لوجوده. تهديدًا لا المشروع، داخل إداريًا تحديًا باعتباره يُفهم

١٨



١٩

الأسرية القيادة ومسؤولية القوامة مفهوم ٢.١

للأسرة. العام الإيقاع وضبط والإنفاق والرعاية الإدارة بمسؤولية يرتبط تنظيمي مفهوم القوامة
المطلق. الامتياز أو التسلط على لا الأعباء، وتحمل التكليف على قائمة وظيفة وهي

متعددة: أبعادًا القوامة تتضمن

للأسرة. المعيشية الكفاية ضمان المالي: البعد •

التشاور. بعد القرارات اتخاذ الإداري: البعد •

الإضرار. أو الانحراف من الأسرة حماية الأخلاقي: البعد •

ضغط. أداة إلى السلطة تحويل وعدم الغضب ضبط الانفعالي: البعد •

مشاورةٍ بعد النهائي القرار مسؤولية تحمّل تعني بل الزوجة، رأي إلغاء تعني لا القوامة مهم: تمييز
للأسرة. العامة المصلحة تراعي حقيقية

للآثار مشتركٍ تقييمٍ على يُبنى أن يجب للعمل أخرى مدينة إلى الانتقال قرار تطبيقي: مثال
فقط. فردية اعتبارات على لا الأبناء، على والنفسية التعليمية

الزوجين بين المتبادلة والواجبات الحقوق ٣.١

دون واجبٌ ولا مسؤولية، من مقابلٍ بلا حقٌ يُتصور فلا التوازن؛ مبدأ على الزوجية العلاقة تقوم
مقابل. لحقٍّ ضمانٍ

الأساسية: الحقوق من

والرعاية. النفقة •

بالمعروف. المعاملة •

الكرامة. وصون الاحترام •

والأمان. الخصوصية •



٢٠

البيت. شؤون إدارة في التعاون •

المتبادلة: الواجبات ومن

العلاقة. أسرار حفظ •

النفسي. أو اللفظي الإيذاء تجنب •

الحياة. أعباء تحمل في المشاركة •

الخلاف. عند للإصلاح السعي •

بالظلم شعورٍ إلى يؤدي واجباته في تقصيره مع كاملة بحقوقه الطرفين أحد مطالبة شائع: خلل
النزاع. ويغذي

الزوجية الحياة في والظلم العدل مفهوم ٤.١

في ويتجلى والسياق. الظروف مراعاة مع الإنصاف، ميزان وفق حقه حقٍ ذي كل إعطاء هو العدل
الحوار. وإدارة الوقت، وتوزيع والمعاملة، الإنفاق،

متعددة: صورًا فيأخذ الظلم أما

المؤذي. المالي التحكم أو النفقة عن الامتناع مادي: ظلم •

العاطفي. الإهمال السخرية، التحقير، نفسي: ظلم •

الآخر. للطرف اعتبار دون القرارات فرض سلطوي: ظلم •

للإضرار. خارجية أطراف إشراك أو التشهير، المقاطعة، تواصلي: ظلم •

عن خاطئة تصورات أو سابقة تنشئة أنماط نتيجة وعي، دون أحيانًا الظلم يقع قد مفاهيمي: تحليل
السيطرة. في الطبيعي'' ``الحق



٢١

المدمر والصراع الطبيعي الخلاف بين الفرق ٥.١

يلي: بما ويتميز والخبرات، الشخصيات لاختلاف حتمية نتيجة الطبيعي الخلاف

الشخص. لا القضية على تركيزه •

الحوار. عبر للحل قابليته •

المتبادل. الاحترام بقاء •

بـ: فيتسم المدمر الصراع أما

الشخصي. والتجريح التعميم •

الماضي. أخطاء استدعاء •

الحل. في لا الانتصار في رغبة •

مزمن. توتر بيئة يخلق مستمر تصعيد •

يُفسَّر عندما أو معالجة، دون الصغيرة المشكلات تتراكم عندما غالبًا يحدث صراع: إلى الخلاف تحول
للتنازل. الاستعداد يغيب عندما أو عدائيًا، تفسيرًا سلوكٍ كل

والمسؤولية، السلطة بين التوازن مبدأ على يقوم للأسرة والشرعي المفاهيمي الإطار فإن وعليه،
الأسرة استقرار يضمن بما والرحمة، العدالة بروح الاختلاف إدارة وعلى والواجب، الحق وبين

واستدامتها.



الزوجية للخلافات الجذرية الأسباب :٢ الفصل

نفسية أسباب أولاً: ١.٢

لأنها الزوجية؛ العلاقة داخل النزاع نمط تشكيل في تأثيرًا الأسباب أكثر من النفسية العوامل تُعد
الذات ضبط على القدرة وفي الانفعالية، الاستجابة وفي للأحداث، الطرفين تفسير في تتحكم
سلسلة في يتجلى بل مباشر''، ``سبب هيئة على النفسي الأثر يظهر لا وغالبًا والتفاوض.

ممتد. صراع إلى الصغيرة اليومية الخلافات تُحوِّل متكررة سلوكيات

الشخصية اضطرابات ١.١.٢

الحدّية، السمات سيما (لا الشخصية اضطرابات سمات بعض أن إلى الإكلينيكية الأدبيات تشير
يتمثل التوتر. عالية زوجي تفاعل أنماط إلى تؤدي قد والبارانوية) القهرية، والوسواسية والنرجسية،
تقلبات أو ظن، سوء أو مرونة، انعدام أو للسيطرة، قهرية حاجة أو للنقد، مفرطة حساسية في ذلك

التصعيد. احتمال وتزيد العلاقة استقرار تُضعف سمات وهي المزاج، في حادة
تطبيقي: مثال

بسيط نقاش فيتحول ``تهديد''، أو ``إهانة'' أنها على العادية الملاحظات يفسّر زوج/زوجة •
للنقد. مرضية حساسية بسبب وقطيعة اتهامات إلى المنزل) ترتيب (مثل

ثبت لو حتى التراجع أو الاعتذار فيُرفض ``كرامة''، صراع إلى خلاف أي يُحوِّل نرجسي نمط •
الحل. لا الانتصار الغاية وتصبح الخطأ،

٢٢



٢٣

العاطفي النضج ضعف ٢.١.٢

تأجيل الانفعال، ضبط بدقة، المشاعر تسمية على: القدرة محدودية يعني العاطفي النضج ضعف
يتلقوا لم من أو الخبرة حديثي الأزواج لدى شائع سبب وهو بالخطأ. والاعتراف التفاوض، الفعل، رد

الأصلية. الأسرة في صحية تواصل نماذج
تطبيقي: مثال

الحوار، بدل لأيام العقابي الصمت إلى الطرفين أحد يلجأ الأهل، زيارة حول خلاف أول عند •
أخرى. ملفات إلى الخلاف ويتوسع التوتر فيتراكم

المرضية الغيرة ٣.١.٢

المتكرر، بالشك فتتسم المرضية الغيرة أما الواضحة، والحدود الطمأنة عبر تُدار قد الطبيعية الغيرة
بيئة ويخلق الثقة يستنزف النمط هذا الاجتماعية. العلاقات وتقييد قرائن، دون الاتهام التفتيش،

دائم. استجواب
تطبيقي: مثال

دفاع دائرة إلى يقود خيانة، كدليل بسيط تأخر أي تفسير أو المرور، بكلمات يومية مطالبة •
تدريجيًا. العلاقة تُفكك واتهام

الانفعالات ضبط وعدم الغضب ٤.١.٢

عندما الخطر ويزداد العنف. أو التحقير، التهديد، الحوار، نبرة ارتفاع إلى يؤدي الغضب تنظيم ضعف
المقاومة أو الخضوع إما الآخر الطرف فيتعلم الخلافات، لحسم ثابت ``أسلوب'' إلى الغضب يتحول

العدائية.
تطبيقي: مثال

الأمان يقتل داخلي خوف فينشأ ممتلكات، كسر أو جارحة بكلمات ينتهي بسيط مالي خلاف •
المصارحة. باب ويُغلق النفسي



٢٤

السيطرة وحب الأنانية ٥.١.٢

مقابل. دون الآخر الطرف من تضحيات توقع مع باستمرار الذاتية المصلحة تقديم في تتمثل الأنانية
كلاهما نفوذ. كأداة المال إدارة أو الاجتماعي، العزل القرار، في التحكم عبر يظهر السيطرة وحب

بالظلم. متزايدًا شعورًا يخلق
تطبيقي: مثال

بدافع علاقاته بقطع الآخر الطرف إلزام أو تشاور، دون يومي/اجتماعي جدول فرض •
الأسرة. حماية بدافع لا ``التحكم''

وثقافية فكرية أسباب ثانياً: ٢.٢

الزواج، عن واقعية غير توقعات تُشكِّل اجتماعية وتصورات أفكار منظومة من الأسباب هذه تنبع
الدين، مع العُرف يتداخل قد العربية البيئات وفي والكرامة. القوة مفاهيم وعن الأدوار، توزيع وعن

النزاع. يُفاقم مفاهيمي خلطٌ فينتج

القوامة فهم سوء ١.٢.٢

قرارات ينتج وهذا سيطرة''. ``حق إلى ورعاية'' إدارة ``مسؤولية من القوامة يحول الفهم سوء
والكرامة. العدالة حول الصراع باب يفتح ما الآخر، الطرف شأن من وتقليلاً وإقصاء، أحادية،

تطبيقي: مثال

بأنه الاعتراض وصف ثم مشاورة، دون الأبناء) تعليم عمل، (سكن، مصيرية قرارات اتخاذ •
``تمرد''.

و``الأنوثة'' ``الرجولة'' عن خاطئة تصورات ٢.٢.٢

أو المطلق الخضوع على الأنوثة تُبنى وقد الاعتذار، ورفض والقسوة العناد على الرجولة تُبنى قد
تكاملية. أدوار بدل صراعية أدوارًا تُنتج التصورات هذه كسلاح. الانفعال استخدام على



٢٥

تطبيقي: مثال

الزوجة على الأعباء فتتراكم الرجولة''، ``انتقاص من خوفًا المنزلية المشاركة الزوج رفض •
مزمن. غضب إلى وتتحول

التواصل ووسائل المسلسلات تأثير ٣.٢.٢

أو مستمرة، إثارة دائم، رفاه أخطاء، بلا زوج/زوجة درامية: أو مثالية نماذج المحتويات بعض تعزز
بالنقص. والشعور المقارنات التواصل وسائل تغذي كما كحل. سريع'' ``طلاق

تطبيقي: مثال

أسباب دون استياء فينشأ مصطنعة، سعادة تُظهر منتقاة بمقاطع الواقعية الحياة مقارنة •
موضوعية.

الاجتماعية المقارنات ٤.٢.٢

وتقلل واقعي غير ضغطًا تُنتج واجتماعية، مالية بقدرات أو الطرفين، بأهل أو آخرين، بأزواج المقارنة
الزوجي. الرضا

تطبيقي: مثال

صراع إلى يؤدي سافرت'' ``فلانة أو اشترى'' ``فلان مقارنة إلى مالي نقاش كل تحويل •
والقدرة. القيمة حول

الأهل تدخل ٥.٢.٢

يفشل عندما الضرر ويزداد تحريض). كلام، (نقل مباشر غير أو رأي) (فرض مباشرًا يكون قد التدخل
الممتدة. والأسرة النووية الأسرة بين الحدود ضبط في الزوجان

تطبيقي: مثال

لاحقًا ويصعب النزاع، في طرفًا الأهل يجعل متكرر بشكل الأهل إلى الخلاف تفاصيل نقل •
طبيعتها. إلى العلاقة عودة



٢٦

دينية أسباب ثالثاً: ٣.٢

يضعف حين تظهر المشكلة لكن كبير؛ تأثير ذات الإسلامي العربي المجتمع في الدينية المرجعية
نزاع. أدوات إلى إصلاح أدوات من فتتحول مقاصدها، خارج الشرعية المفاهيم تُستعمل أو الوعي

الديني الوازع ضعف ١.٣.٢

الإيذاء في الوقوع وسهولة والسلوك، اللسان في الله مراقبة غياب في ينعكس الوازع ضعف
والتغافر. للإصلاح الدافعية وانخفاض والظلم،

تطبيقي: مثال

الأخلاقي أثره إدراك دون ``طبع''، بأنه ذلك تبرير مع الغضب عند الإهانة أو السبّ سهولة •
والنفسي.

الشرعية بالأحكام الجهل ٢.٣.٢

غير ومطالب خاطئة توقعات إلى يؤدي المعاشرة في الشرعية والآداب والواجبات بالحقوق الجهل
شرعًا''. المخطئ ``من حول صراعًا يُشعل وقد صحيحة،

تطبيقي: مثال

لتعريفات الباب يفتح الإرادة، إلغاء تعني الطاعة أن أو الاحترام، حق تُسقط النفقة بأن الاعتقاد •
والواجب. للحق خاطئة

القوامة أو الطاعة فهم سوء ٣.٣.٢

إساءة الاستبداد. تعني لا والقوامة الإضرار، أو الظلم في الطاعة تعني لا المعروف في الطاعة
عاطفي. انسحاب أو بانفجار غالبًا تنتهي قهرية علاقة تُنتج الفهم

تطبيقي: مثال



٢٧

حوار بلا التواصل، الزيارات، باللباس، تتعلق تفصيلية يومية أوامر إلى الأسري'' ``القرار تحويل •
مراعاة. أو

الظلم لتبرير الشرعية النصوص استخدام ٤.٣.٢

مضاعفًا: ظلمًا يُنتج هذا مؤذٍ. سلوك لشرعنة انتقائي بشكل النصوص توظيف الأسباب أخطر من
والإحسان. العدل مقاصد تعطيل عبر معرفيًا وظلمًا سلوكيًا ظلمًا

تطبيقي: مثال

ضوابط تجاهل مع المالي، الحرمان أو القطيعة أو الإهانة لتبرير عامة بعبارات الاستشهاد •
بالمعروف. المعاشرة

اقتصادية أسباب رابعاً: ٤.٢

والتواصل المزاج في يؤثر متواصل نفسي ضغط عامل هو بل فقط؛ ماليًا سببًا ليس الاقتصاد
الأولويات. وتضطرب الشفافية تغيب عندما أثره ويزداد بالأمان. والشعور

المالية الضغوط ١.٤.٢

مستمر. توتر مساحة إلى البيت تُحوِّل قد الأبناء مصاريف أو الادخار، ضعف الالتزامات، الديون،
تطبيقي: مثال

``أنت اتهامات: إلى الحوار يُحوّل واضحة ميزانية دون المصروف حول يتكرر شهري نقاش •
بخيل''. مسرف/أنت

الدخل ضعف أو البطالة ٢.٤.٢

أو انسحاب أو غضب صورة في يظهر ما القيمة، نقص أو بالعجز شعور إلى البطالة تؤدي قد
المستقبل. من خوف أو زائد بعبء الزوجة تشعر وقد للنقد. مفرطة حساسية
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تطبيقي: مثال

ويزداد التخطيط باب فيغلق ``إهانة''، بوصفه العمل عن حديث أي يرفض عاطل زوج •
الاحتقان.

الإسراف أو البخل ٣.٤.٢

حرمان شعور يولّد البخل نفسي. كتعويض أو سيطرة كوسيلة المال يستخدم قد الطرفين كلا
ثقة. وانعدام قلقًا يولد والإسراف وإذلال،

تطبيقي: مثال

لوم ثم الذات لإثبات كبيرة كماليات شراء أو التنظيم، لا التحكم بهدف اليومي المصروف تقييد •
النتائج. على الآخر الطرف

الإنفاق أساليب اختلاف ٤.٤.٢

وميزانية، أولويات على مكتوب اتفاق دون ``اندفاعيًا''. والآخر ``تخطيطيًا'' الطرفين أحد يكون قد
الحياة''. تعقّد ``أنت مقابل تفهم'' لا ``أنت قيم: صراع إلى الاختلاف يتحول

تطبيقي: مثال

شخصنة من النقاش يحول لأنه النزاع يقلل (ضروريات/ادخار/ترفيه) تشمل ميزانية خطة وضع •
عليها. متفق قواعد إلى

تواصلية أسباب خامساً: ٥.٢

أو نفسية ضغوط وجود مع فحتى الأسباب. بقية فيه تظهر الذي المسرح هي التواصلية الأسباب
ضعيفة. مهارات تُفاقمه بينما الخلاف، تحتوي أن جيدة تواصل مهارات ذات لعلاقة يمكن اقتصادية،
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الحوار سوء ١.٥.٢

تحديد وعدم اللوم، على التركيز متعددة، موضوعات بين القفز الصوت، رفع يشمل الحوار سوء
بدقة. المشكلة
تطبيقي: مثال

``هل محدد: سؤال بدل أبدًا'' تهتم لا ``أنت عام: اتهام إلى يتحول الزوج تأخر حول نقاش •
تأخرت؟'' إذا إبلاغ وقت على الاتفاق يمكن

الاستماع عدم ٢.٥.٢

الاستثارة ويزيد الاعتبار، بعدم شعور عنه ينتج بالفهم. لا بالرد الانشغال يعني الاستماع عدم
الانفعالية.

تطبيقي: مثال

فتتحول سخرية، أو سريعة بحلول عليها فيُجاب الأبناء، مستقبل على خوفها تشرح الزوجة •
تربية. موضوع مجرد لا تواصلي'' ``جرح إلى المشكلة

حل دون المشكلات تراكم ٣.٥.٢

ومع اتفاق. دون مؤقتًا تُحل أو باستمرار، تُؤجل أو الصغيرة، المشكلات تُهمل عندما يحدث التراكم
جديد. خلاف كل عند الماضي تستحضر نزاع'' ``ذاكرة تتكون الزمن

تطبيقي: مثال

مرتبط لأنه أكبر بحِدة مرة كل فيعود واضحة، بقواعد يُحسم لا الزيارات حول متكرر خلاف •
الإحباط. من طويل بتاريخ

السخرية أو التحقير أسلوب ٤.٥.٢

يضرب لأنه للعلاقة تدميرًا السلوكيات أكثر من القيمة) من التقليل الاستهزاء، (السخرية، التحقير
عاطفيًا. انسحابًا أو عدائيًا دفاعًا ويُنتج الذات، احترام
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تطبيقي: مثال

البيت ويحوّل دائمًا، إحراجًا يخلق الأقارب أو الأبناء أمام جارحة نكتة إلى البسيط الخطأ تحويل •
للكرامة. تهديد مساحة إلى

تحليلية خلاصة ٦.٢

بين تفاعلٍ نتيجة بل واحد، سبب نتيجة ليست غالبًا الزوجية الخلافات أن السابقة المحاور تُظهر
تشخيصًا تتطلب الفعّالة المعالجة فإن وعليه، وتواصلية. واقتصادية ودينية وثقافية نفسية عوامل
وبين (سبب) المشكلة جذور بين ويُميّز مطلق، نحو على المسؤولية واحدًا طرفًا يُحمّل لا متوازنًا
ووضع المهارات، وتحسين المفاهيم، ضبط بإعادة يبدأ إصلاحيًا تدخلاً يبني ثم (سلوك)، مظاهرها

الأسرية. للإدارة مشتركة قواعد



الزوجية الحياة في والمظلوم الظالم :٣ الفصل

الزوجين بين الظلم أشكال ١.٣

من حقٍ في الآخر بالطرف الإضرار إلى والمعروف العدل حدود تجاوزُ هو الزوجية الحياة في الظلم
العنف على يقتصر لا وهو النفسي. أمنه إهدار أو كرامته، انتقاص أو يلزمه، لا ما تحميله أو حقوقه،

الأثر. عميقة لكنها ظاهرها في ``ناعمة'' تكون قد متعددة صورًا يتخذ بل الجسدي؛
الشائعة: الأشكال أبرز

أو القرار) في مشاركة خصوصية، احترام، سكن، (نفقة، مشروع حق منع حقوقي: ظلم •
الحق. استعمال في التعسف

العقابي. الصمت استخدام أو تشهير، تهديد، صراخ، سخرية، تحقير، تواصلي: ظلم •

تحمل على الآخر الطرف إرغام أو حق، بغير المصروف منع مُهين، مالي تحكم اقتصادي: ظلم •
عليه. متفق غير عبء

الآخرين. أمام إذلاله أو وأصدقائه، أهله عن الآخر الطرف عزل اجتماعي: ظلم •

عقاب. كوسيلة الحب استخدام أو الاهتمام، من متعمد حرمان عاطفي: ظلم •

تطبيقية: أمثلة

احترام''. ``قلة بأنه الاعتراض يصف ثم مشاورة دون المصيرية الأسرة قرارات يفرض زوج •

٣١



٣٢

``المخطئ صورة لتثبيت الأبناء أمام وتشهير لوم حملة إلى بسيط خطأ أي تُحوّل زوجة •
دائمًا''.

آلية غياب مع تعتذر'' حتى أفعل ``لن العقاب: بدافع واجبه أداء عن يمتنع الطرفين أحد •
للحل. عادلة

والجسدي واللفظي النفسي العنف ٢.٣

وخطورته الجسدي. الإيذاء إلى يصل وقد المرئي غير النفسي الإيذاء من يبدأ طيفٌ الزوجي العنف
خوف، دفاع، العلاقة: داخل الشخصية فتتغير تهديد، مساحة إلى أمان مساحة من البيت يُحوّل أنه

مضاد. عدوان أو وقائي، كذب

النفسي العنف ١.٢.٣

المستمر، الاتهام التخويف، باستمرار، الطلاق أو بالهجر التهديد القيمة، من التقليل الإذلال، يشمل
بالذنب. دائم شعور صناعة أو الهاتف، مراقبة التحكم،

تطبيقي: مثال

بالنفس الثقة تآكل إلى يؤدي نجحت'' لما أنا ``لولا أو شيئًا'' تساوي لا ``أنت عبارة: تكرار •
اكتئاب. أو قلق وظهور

بيئة يخلق ``جريمة'' إلى عادي تواصل أي وتحويل الاتصالات على يومية رقابة فرض •
مزمنة. استجواب

اللفظي العنف ٢.٢.٣

المهينة. والمقارنات السخرية، الصراخ، التحقير، الجارحة، الألقاب اللعن، الشتم، السبّ، يشمل
تطبيقي: مثال
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يبقى ثم الحل، باب وتُغلق وظيفته الحوار تُفقد شتائم إلى النقاش يتحول مالي، خلاف في •
السبب. انتهاء بعد حتى طويلاً النفسي أثرها

الجسدي العنف ٣.٢.٣

السلامة يعرّض سلوك أي أو للتخويف، الممتلكات تكسير بالقوة، المنع الضرب، الصفْع، الدفع، يشمل
للخطر.

تطبيقي: مثال

رهابًا ويُنتج تهديد كرسالة يُستخدم لكنه مباشرة، الجسد يُصيب لا قد الخلاف أثناء الأشياء كسر •
منزليًا.

العاطفي الابتزاز ٣.٣

(بالترك، التهديد عبر قرارٍ أو سلوكٍ على الآخر الطرف لإجبار العاطفة استخدام هو العاطفي الابتزاز
أشكال من شكل وهو متكررة. بصورة الذنب إثارة عبر أو العاطفي) الحرمان أو التشهير، الطلاق،

للعلاقة. إنهاكًا الأنماط أكثر من ويُعد المباشر، غير التحكم
متكررة: نماذج

كذا''. فسأفعل كذا تفعل لم ``إن التهديد: •

الذات. مسؤولية تجاهل مع تعاستي'' في السبب ``أنت الذنب: تضخيم •

أطعتني''. إن فقط بك ``سأحبك/أهتم العاطفية: المقايضة •

تطبيقي: مثال

العلاقات على سيطرة نمط فيتكون تحبني''، لا فأنت أصدقائك مع خرجت ``إن تقول: زوجة •
الأسرة. مصلحة بدافع لا القلق بدافع الاجتماعية

إدارة. لا إكراه أداة إلى المال فيتحول أهلك''، زرتِ إذا عليك أصرف ``لن يقول: زوج •
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المتعمد الإهمال ٤.٣

كعقاب مقصودة بصورة الآخر للطرف نفسية احتياجات أو أساسية واجبات ترك هو المتعمد الإهمال
الإهمال: يكون وقد مزمنة. مبالاة لا بسبب أو ضغط، كوسيلة أو

التقدير. انعدام الحديث، تجنب الاهتمام، غياب عاطفيًا: •

المسؤولية. في الشراكة أو الأبناء أو المنزل احتياجات تجاهل سلوكيًا: •

الناس. أمام الآخر الطرف قيمة من التقليل أو المهمة المناسبات حضور إهمال اجتماعيًا: •

تطبيقي: مثال

يخلق ما عقابي)، (صمت بسيط خلاف بعد لأيام الانسحاب أو الرد عدم يتعمد الطرفين أحد •
بالاحتواء. الشعور العلاقة ويفقد قلقًا

الآخر للطرف مزدوجًا ظلمًا يُنتج شأني'' ليس ``هذا بدعوى الأبناء لاحتياجات متكرر تجاهل •
وللأطفال.

يشعر؟ أن دون ظالمًا الطرفين أحد يكون متى ٥.٣

أو ثقافية تصورات أو تربوية عادات من السلوكيات تتشكل عندما صريح إدراك دون الظلم يقع قد
الواعي'': غير ``الظلم مؤشرات أبرز ومن انفعالية. مهارات ضعف أو ديني فهم سوء

الغضب. عند ``طبيعيًا'' الإهانة أو الصراخ اعتبار الإيذاء: مع التطبيع •

``هذا بدل فاشل'' ``أنت الشخصية: على حكم إلى محدد خطأ تحويل الفشل: تعميم •
مناسب''. غير التصرف

لفرض استخدامها ثم (إنفاق/قرار/وقت) معينة صلاحية امتلاك حق: استعمال في تعسف •
الانتقام. أو الإذلال
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والرحمة. والمعروف العدل وإهمال المفهوم ظاهر على التركيز المقاصد: فقه غياب •

تطبيقي: مثال

الشراكة إلغاء تعني لا الإدارة أن يعي أن دون شيء'' كل أقرر أنا إذن أنفق ``أنا يكرر: زوج •
الكرامة. إهدار ولا

وتأسيس الخصوصية على تعدٍ حقيقتها في هي بينما ``حماية'' الهاتف مراقبة تعتبر زوجة •
الثقة. لعدم

والسلوك النفس على الظلم آثار ٦.٣

ومن سنوات. يستمر قد وسلوكيًا نفسيًا نمطًا يبني بل فحسب، لحظيًا أثرًا ينتج لا الزوجي الظلم
الآثار: أبرز

استثارة النوم، اضطراب بالتهديد، شعور الذات، تقدير انخفاض اكتئاب، مزمن، قلق نفسية: آثار •
دائمة.

أو صامت، انتقام غضب، انفجارات عاطفي، انغلاق الحوار، تجنب وقائي، كذب سلوكية: آثار •
مرضي. تعلق

مستمر. صراع نتيجة التربية تدهور الزواج، صورة تشويه للأبناء، التوتر انتقال أسرية: آثار •

تطبيقية: أمثلة

كل يتجنب أو خوفًا، الاعتذار في يُفرط أو للنقد، الحساسية شديد يصبح قد المظلوم الطرف •
للإهانة. يتعرض لا حتى نقاش

الواقع، فرض في ``تنجح'' القسوة أن رأى إذا الوقت مع قسوةً يزداد قد الظالم الطرف •
والخوف. السيطرة دائرة فتترسخ
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والمجتمع الله أمام طرف كل مسؤولية ٧.٣

واجتماعية. أخلاقية مسؤولية مجال بل ضابط، بلا السلطة لإطلاق مجالاً ليست الزوجية الحياة
في: المسؤولية وتتجلى

والعدل الإيذاء، اجتناب الكرامة، حفظ بالمعروف، المعاشرة التزام وأخلاقية: شرعية مسؤولية •
الخصومة. في

المنزل تحويل وعدم صراع، بيئة من الأبناء وصيانة الأسرة، تماسك حماية اجتماعية: مسؤولية •
ممتد. اضطراب مصدر إلى

أنماط ووقف النزاع، تعقد عند الاستشارة وطلب الإصلاح، إلى المبادرة إصلاحية: مسؤولية •
تتجذر. أن قبل الأذى

مختصر: إجرائي تطبيق

والتهديد، الإهانات وقف الحل: قبل التصعيد'' ``تجميد قاعدة تُعتمد الخلاف، تصاعد عند •
للقياس. قابلة محددة حلول عن البحث ثم كتابة، المشكلة تحديد ثم

ويُعامل البيت، داخل واضحة سلوكية'' ``حدود تُفرض النفسي، أو اللفظي العنف تكرر إذا •
جادًا. إصلاحيًا تدخلاً يستلزم خطيرًا خرقًا بوصفه تجاوزها

اختلال من غالبًا تنشأ تفاعلية حالة بل إعلاميًا وصفًا ليست والمظلوم'' ``الظالم ثنائية إن خلاصة:
تبدأ الحالة هذه ومعالجة الخلاف. إدارة وسوء الانفعالي، الضبط وضعف والواجبات، الحقوق توازن
السلطة تعريف وإعادة عادلة، تواصلية حدود وبناء المفاهيم، وتصحيح المؤذي، السلوك بتشخيص

والكرامة. الاستقرار تحفظ ما بقدر تُقاس مسؤولية بوصفها الأسرة داخل



الأسرة على وأثره الخلاف إدارة سوء :٤ الفصل

بعقل لا بعاطفة الخلاف إدارة ١.٤

بحجم مقارنة الاستجابة وتضخم التحليل، على الانفعال بسيادة بعقل لا بعاطفة الخلاف إدارة تتسم
آني شعور إلى المشكلة تُختزل النمط هذا في والتفاوض. الاستماع على القدرة وتراجع الحدث،
من ذلك ويُعد الأسرية. المصلحة على لا الاستثارة على القرارات تُبنى ثم خوف)، إهانة، (غضب،
وتعميمات جارحة لغة يُنتج الانفعال لأن ممتد؛ نزاع إلى محدودًا خلافًا تُحوّل التي العوامل أهم

للنوايا. عدائيًا وتفسيرًا قاطعة
عملية: مظاهر

``شخصية''. مهاجمة إلى ``سلوك'' مناقشة من الانتقال أو الصوت، رفع سرعة •

المحددة. الواقعة توصيف بدل (دائمًا/أبدًا) التعميم •

طلاق). تهديد، البيت، (مغادرة الغضب أثناء مصيرية قرارات اتخاذ •

تطبيقية: أمثلة

من القضية فتنتقل بنا''، تهتم لا ``أنت شامل: اتهام إلى يتحول الزوج تأخر حول خلاف •
وثقة. معنى أزمة إلى وقت تنظيم

كإهانة وصلت الرسالة لأن الزوجة عند كرامة نزاع إلى تتحول إنفاق أسلوب على الزوج ملاحظة •
مالي. كنقاش لا

٣٧
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استثارة بيئة البيت ويصبح للعلاقة، العاطفية الذاكرة تتشوه الاحتقان، يزداد الأسرة: على ذلك أثر
والأبناء. والتواصل والمزاج النوم على تؤثر مزمنة

سلطة صراع إلى الخلاف تحويل ٢.٤

عن البحث بدل يقود'' ``من وإثبات الحل، لا الغلبة هو الهدف يصبح عندما يحدث السلطة صراع
وتُقرأ تشهير)، عقابي، صمت مالي، تحكم (تهديد، الضغط أساليب تُستخدم عندها ينفع''. ``ما

والمظلوم. الظالم ثنائية وتتسع الشراكة تتآكل المناخ هذا وفي هزيمة. باعتبارها تنازلات أي
السلطة: صراع مؤشرات

المكانة. أو القوامة من انتقاصًا بوصفه التشاور رفض •

الهيبة. أو للطاعة اختبارًا خلاف كل جعل •

الموضوع. معالجة بدل الاختلاف عند الآخر الطرف معاقبة •

تطبيقية: أمثلة

تحديًا الاعتراض ويعتبر الزوجة، راحة أو الأبناء لتعليم اعتبار دون السكن قرار على يصر زوج •
للسلطة.

السيطرة موقع لتثبيت صلح، أي قبل الكامل التنازل تشترط أو العاطفي التواصل تمنع زوجة •
البيت. داخل

نموذجًا الأبناء ويتعلم بالأمان، الشعور ويضعف منافسة، إلى العلاقة تتحول الأسرة: على ذلك أثر
الحوار. على لا السيطرة على قائمًا صراعيًا

النزاع في الأبناء إدخال ٣.٤

أو وسيط أو شاهد إلى الطفل يحول لأنه للأسرة؛ تدميرًا الأخطاء أكثر من النزاع في الأبناء إشراك
اضطرابات في يظهر قد نفسي لضغط يُعرّضه كما الوالدين. بين الولاء تعارض داخله ويزرع طرف،



٣٩

مستقبلية. علاقات أو تحصيل أو سلوك
شائعة: صور

الانحياز. طلب أو للطفل، الوالدين أحد من الشكوى •

للتجسس. أداة أو للرسائل ناقلاً الطفل استخدام •

أمامهم. صورته تشويه أو الأبناء، من بحرمانه الآخر الطرف تهديد •

تطبيقية: أمثلة

وفقدان الأمان بعدم دائم شعور الطفل لدى فيتكون يحبنا''، لا ``أبوك لابنها: تقول أم •
الثقة.

الصدق. من بدلاً الخيانة الطفل فيتعلم البيت، أخبار نقل أو أمها مراقبة ابنته من يطلب أب •

مثل دفاعية أنماط لديهم وتتكون القلق، ويزداد بالوالدين، الأبناء ثقة تتزعزع الأسرة: على ذلك أثر
مرضية. بصورة الجميع'' ``إرضاء محاولة أو العدوانية أو الانطواء

الأسري التشهير ٤.٤

كسب أو الانتصار أو الإحراج بغرض الغير أمام الزوج/الزوجة عيوب كشف هو الأسري التشهير
أنه وخطورته الرقمية. المنصات أو الأصدقاء أو الأقارب على الأسرار نشر ذلك ويشمل التعاطف،
بسبب صعوبة أكثر طبيعية علاقة إلى العودة ويجعل خارجية، أطرافًا ويستدعي الاحترام، يدمر

الثقة. وفقدان الإهانة تراكم
التشهير: أشكال

متكررة. بصورة للأهل الخاصة الحياة تفاصيل نقل •

الأقارب. أو الأبناء أمام الآخر الطرف صورة إسقاط •

للفضائح. التلميح أو الخلافات لعرض التواصل وسائل استخدام •



٤٠

تطبيقية: أمثلة

وضرر قطيعة غالبًا النتيجة ``الحق''؛ لإثبات صوتي تسجيل أو الآخر للطرف خاصة رسالة نشر •
الأمد. طويل معنوي

بدل الشقاق ويزيد اجتماعية وصمة يخلق للأقارب المال أو الفراش خلافات تفاصيل سرد •
الإصلاح.

وقد وكرامة، سمعة أزمة إلى للحل قابلة زوجية مشكلة من النزاع ينتقل الأسرة: على ذلك أثر
العائلتين. بين ممتدة عداوات إلى يتحول

انفعالي كحل الطلاق ٥.٤

تنظيم مهارات ضعف عند سريع'' ``حل أو متكرر'' ``تهديد إلى يتحول وقد الأثر، بالغ قرار الطلاق
قرارات إلى ويؤدي الإصلاح، فرص من الأسرة يحرم الإحباط أو الغضب ضغط تحت اتخاذه الانفعال.

الانفصال. بعد ما صراعات أو لاحق ندم في تتسبب مدروسة غير
الانفعالي: الطلاق مظاهر

خلاف. كل عند بالطلاق التهديد •

مكاسب. لتحقيق ضغط كورقة الطلاق استخدام •

الحل. في تدرج أو استشارة دون الانفعال ذروة أثناء القرار اتخاذ •

تطبيقية: أمثلة

الأبناء وتوتر الثقة انهيار سلسلة تبدأ ثم طالق''؛ ``أنت بتهديد: ينتهي الأهل زيارة حول خلاف •
القرار. تراجع لو حتى

على القرار آثار تتفاقم ثم إصلاحي، مسار دون عابر خطأ بسبب فورًا الطلاق تطلب زوجة •
والعلاقات. والاقتصاد الأبناء

الأبناء ويشعر الاستمرارية، وتضعف وجودي، تهديد مساحة إلى البيت يتحول الأسرة: على ذلك أثر
لحظي. بقرار معلق مستقبلهم بأن



٤١

البيت داخل الطويلة القطيعة ٦.٤

من نوعًا تُعد متعمد) تجاهل الغرف، فصل العاطفي، الانسحاب الكلام، (هجر الطويلة القطيعة
مع القطيعة تستمر وقد الاستياء. تراكم وتزيد الإصلاح وتمنع العلاقة تُجمد لأنها الصامت؛ العنف

والتربوية. الأسرية الوظائف فتتضرر شكليًا، الزواج بقاء
القطيعة: مظاهر

أسابيع. أو لأيام عقابي صمت •

إنسانية. علاقة دون (طعام/أطفال) فقط وظيفي تواصل •

التوتر. استمرار مع اتفاقات، أو نقاش أي من تهرب •

تطبيقية: أمثلة

يُدار النزاع أن الأبناء فيتعلم كاملاً؛ أسبوعًا الكلام عن الطرفين أحد يمتنع بسيط، خلاف بعد •
بالحوار. لا بالانسحاب

غياب رغم عاطفيًا باردة بيئة داخل الطفل فينشأ تواصل، بلا واحد بيت في يعيشان زوجان •
الصراخ.

لاحقًا الانفجار احتمال ويزداد الأسري، الانتماء ويضعف تدريجيًا، المودة تتآكل الأسرة: على ذلك أثر
الدائم. العاطفي الانفصال أو

تحليلية خلاصة ٧.٤

إلى شراكة من الزوجية: العلاقة بنية تشكيل يعيد بل مرحليًا، توترًا فقط يُنتج لا الخلاف إدارة سوء
عندما ذلك خطورة وتزداد استثارة. بيت إلى أمان بيت ومن سلطة، صراع إلى حوار ومن خصومة،
الوقاية فإن وعليه، القطيعة). الانفعالي، الطلاق التشهير، الأبناء، (إدخال مدمرة أدوات تُستعمل
تهديد من الخلاف يحول للحل تدريجيًا ومسارًا للسلوك، وحدودًا للتواصل، قواعد بناء تتطلب والإصلاح

للإدارة. قابلة مشكلة إلى وجودي



على والاجتماعية النفسية الآثار :٥ الفصل
الأبناء

يتحول وعندما للأبناء. الاجتماعي والتوافق النفسية الصحة في حاسمًا عاملاً الأسري المناخ يُعدّ
مستمر تعرض حالة في الطفل يصبح طويلة، قطيعة أو عنف أو مزمن نزاع إلى الزوجي الخلاف
مسار متعددة: مسارات عبر ذلك أثر ويظهر المشكلة. في مباشرًا طرفًا يكن لم لو حتى للضغط،
ومسار (عدوان/انسحاب)، سلوكي ومسار (انتباه/تعلم)، معرفي ومسار (قلق/حزن)، انفعالي

والعلاقات). الزواج عن (تصورات قيمي

الأطفال لدى والاكتئاب القلق ١.٥

على يعتمد الطفل لأن الأطفال؛ لدى والحزن القلق مؤشرات بارتفاع يرتبط المتكرر المنزلي التوتر
في يظهر مزمن نمط إلى القلق يتحول قد التكرار، ومع للأمان. مرجعية بوصفه الوالدين استقرار
دون بطن) آلام (صداع، جسدية أعراض أو الانفصال، من الخوف المفرط، التعلق النوم، اضطرابات
انخفاض أو التهيج، الانسحاب، الاهتمام، فقدان عبر فيظهر الاكتئاب أما واضح. عضوي سبب

الدافعية.
تطبيقية: أمثلة

تتطور ثم وحده، النوم يرفض ثم المفاجئ، بالاستيقاظ يبدأ متكررًا؛ ليليًا صراخًا يسمع طفل •
عامة. مخاوف لديه

٤٢



٤٣

بالهوايات اهتمامها تفقد لكنها ``هادئة'' تبدو البيت؛ داخل عاطفية قطيعة تعيش فتاة •
المبادرة. في وتراجعًا صامتًا حزنًا وتُظهر

الدراسي التحصيل ضعف ٢.٥

الطفل موارد يستهلك المزمن النزاع داعمة. منزلية وبيئة عاطفي واستقرار تركيز إلى التعلم يحتاج
القدرة ويُقلل العاملة والذاكرة الانتباه يضعف ما المنزلية، بالتهديدات المستمر الانشغال عبر الذهنية
الأسري الروتين غياب ويؤدي الدراسي، الأداء على النوم اضطرابات تؤثر كما الذاتي. التنظيم على

والمتابعة. الواجبات تشتت إلى
تطبيقية: أمثلة

المنزل؛ في النزاع تصاعد بعد المدرسة ويتجنب الواجبات ينسى بدأ ثم متفوقًا، كان طفل •
الأمان. وتراجع التوتر ارتفاع بل الذكاء ضعف ليس السبب

أداء فيظهر والقلق، الدراسة بين شرطي ارتباط يتشكل حاد؛ شجار يحدث امتحان، كل عند •
الاستعداد. رغم متدنٍ

الانطواء أو العدوانية ٣.٥

اتجاهين: في عادة الأسري للنزاع الأطفال استجابات تظهر

لاستعادة كمحاولة أو الكبار، سلوك من متعلم كنموذج أو دفاعي، فعل كرد العدوانية: •
السيطرة.

بالعجز. للشعور أو الثقة، لغياب أو الألم، من الذات لحماية تجنب كاستراتيجية الانطواء: •

تطبيقية: أمثلة

بوصفه أقرانه مع والتهديد الصراخ باستخدام يبدأ للحسم؛ يُستخدم اللفظي العنف يرى طفل •
طبيعيًا''. ``أسلوبًا



٤٤

قريبة العلاقات أن اعتادت لأنها صداقات تكوين وتخشى المدرسة في الحديث تتجنب طفلة •
خذلانًا. أو ألمًا تُسبب

بالأمان الشعور فقدان ٤.٥

بالسلوك، التنبؤ وإمكانية البيت، داخل العلاقات ثبات على يتأسس الطفل لدى النفسي الأمان
القطيعة أو بالطلاق التهديد أو المزمن النزاع والاحتواء. الحماية على قادران الوالدين بأن والشعور
إلى ذلك يتطور وقد دائم، ترقب حالة الطفل فيعيش بها''، التنبؤ يمكن ``لا بيئة يخلق الطويلة

وإرهاق. عضلي وتوتر (Hypervigilance) مفرطة يقظة
تطبيقية: أمثلة

أم ``هادئة'' ستكون البيت ليلة كانت إن ليعرف الأبواب وحركة الأصوات نبرة يراقب طفل •
``منفجرة''.

بالراحة. لا بالخوف البيت يربط لأنه البيت، خارج البقاء يطيل أو المنزل، إلى العودة يتجنب مراهق •

الزواج عن مشوهة صورة تكوين ٥.٥

أو تحقير على قائمًا النموذج كان فإذا بيته. في الحي النموذج من الزواج معنى يتعلم الطفل
في لاحقًا ذلك يظهر وقد خيانة. أو قهر أو أذى علاقة الزواج أن تصور يتكون سلطة، صراع أو ظلم

الآخر. الجنس تجاه فيها مبالغ سلبية توقعات تبني أو الالتزام، من الخوف الزواج، رفض
تطبيقية: أمثلة

المستقبلية علاقاته فيدخل بخلاف''، ينتهي زواج ``كل أن يعتقد صراعي بيت في نشأ شاب •
للتصعيد. واستعداد مزمن بشك

فتتجنب الكرامة، فقدان يعني الزواج أن تصورًا تبني قد مُهانة؛ الأم رؤية على نشأت فتاة •
العدائي. الدفاع في تبالغ أو الارتباط



٤٥

مستقبلاً زواجهم في السلبي النموذج تكرار ٦.٥

عبر أو مباشرًا، تقليدًا إما اعتادوه، ما تكرار إلى يميلون الأطفال أن التنشئة في المعروفة الآليات من
حول متمحورًا يظل لكنه معاكس دفاعي سلوك عبر أو الأصلية، الأسرة نموذج يشبه شريك اختيار
قطيعة، انسحاب، تهديد، (صراخ، الخلاف: إدارة أساليب في الإنتاج إعادة وتتجلى القديمة. التجربة

جديدة. مهارات وتعلم وعي عبر الحلقة تُكسر لم إذا مالي) تحكم
تطبيقية: أمثلة

بتكرار يتفاجأ ثم زواجه، في الأسلوب نفس يستخدم يحسم''؛ ``الغضب أن على نشأ ابن •
الأزمة.

الحوار. بدل الطويل بالانسحاب الزوجية خلافاتها تُدير عقابي؛ صمت على نشأت ابنة •

السلوكي والانحراف الأسري التفكك بين العلاقة ٧.٥

الإشراف وغياب واحد، بيت داخل العاطفي التفكك يشمل بل فقط، الطلاق يعني لا الأسري التفكك
عبر السلوكي الانحراف احتمال يزيد قد الحالة هذه في والحدود. القواعد واضطراب المتوازن، الأبوي
الذاتي، الضبط ضعف الاندفاع، الضغط، من الهروب الأسرة، خارج الانتماء عن البحث مثل: مسارات

متابعة. غياب أو إهمال أو عنف مع التفكك يترافق عندما الخطر ويزداد بالأقران. السلبي والتأثر
تطبيقية: أمثلة

يتبنى وقد أصدقاء، جماعات في أسري'' ``بديل عن يبحث مزمنًا؛ منزليًا نزاعًا يعيش مراهق •
قبول. على للحصول خطرة سلوكيات

فيظهر الانضباط، فجوة تتسع بصراعاتهما؛ الوالدين انشغال بسبب متابعة ولا روتين بلا طفل •
يُعالج. لم إن يتطور ثم صغيرة سرقة أو كذب سلوك



٤٦

تحليلية خلاصة ٨.٥

التركيز على القدرة وإضعاف النفسي، الأمان تآكل عبر الأبناء على المُدارة غير الزوجية النزاعات تؤثر
العلاقات، عن سلبية تصورات وبناء (عدوان/انسحاب)، سلوكية استجابة أنماط وتشكيل والتعلم،
بحدود الخلاف بإدارة تبدأ الأبناء حماية فإن وعليه، المستقبل. في النموذج إنتاج لإعادة قابلية مع
وتفاوض، حوار بآليات التصعيد وتستبدل الصراع، في الأطفال إشراك وتمنع الإيذاء، تمنع واضحة

الأبناء. على ضرر مؤشرات ظهور أو النزاع استمرار عند متخصص تدخلٍ طلب مع



المجتمعية الآثار السادس: الفصل :٦ الفصل
المدى بعيدة

وظائف تُضعف لأنها المنزل؛ جدران داخل شخصية خلافاتٍ كونها المزمنة الزوجية النزاعات تتجاوز
هذه تكرار ومع الاجتماعي. السلوك وتنظيم الإنسان بناء في الأولى المؤسسة بوصفها الأسرة
التماسك في تراجع للرصد: قابلة مجتمعية ظواهر إلى آثارها تتحول واسع، نطاق على النزاعات
غير اقتصادية وتكاليف التنشئة، مسارات في اختلال المؤسسات، على متزايد ضغط الاجتماعي،
الزوجين من الأثر انتقال (1) أساسية: آليات ثلاث خلال من للنزاع المجتمعي الامتداد ويظهر مباشرة.
(3) الاجتماعية، والشبكات الممتدة العائلة عبر النزاع دائرة توسع (2) المجتمع، إلى ثم الأبناء إلى

الأجيال. عبر السلبية الأنماط إنتاج إعادة

الاجتماعية البنية تفكك ١.٦

وضبط تنشئة وحدة بوصفها الأسرة وظائف إضعاف ١.١.٦

الإسناد القيمي، الضبط التنشئة، الأساسية: الأسرة وظائف تعطيل إلى المزمنة النزاعات تؤدي
ترتفع البيوت، من كبير عدد داخل الوظائف هذه تضعف وعندما السلوكية. والمتابعة العاطفي،

العمل. ومؤسسات والمدرسة الحي في اجتماعية مشكلات ظهور احتمالات
تطبيقية: أمثلة

ويزداد المدرسية، المتابعة وتضعف الأبناء، على الإشراف ينخفض دائمًا: صراعًا تعيش أسرة •

٤٧



٤٨

الرقمية). المنصات (الأقران، للتوجيه بديلة مصادر على الأبناء اعتماد

تواصل نمط الأبناء فيتعلم احتواء، دون ``وظيفية'' التربية تصبح طويلة: قطيعة في زوجان •
الاجتماعية. علاقاتهم على لاحقًا ينعكس بارد

والاصطفافات الممتدة العائلة عبر النزاع توسّع ٢.١.٦

إدارة سوء وعند الزوجية. الحياة في قوي حضورٌ الممتدة للعائلة الإسلامية، العربية البيئة في
الاصطفاف عبر والأقارب، للأهل يمتد شبكي'' ``نزاع إلى زوجي'' ``نزاع من الصراع يتحول الخلاف،

والتكافل. الرحم روابط تُضعف طويلة خصومات يُنتج هذا الكلام. ونقل والتحريض
تطبيقية: أمثلة

ثنائية فتتولد حلفاءه، يستدعي طرف كل العائلتين؛ على يُعرض سكن قرار حول خلاف •
المواقف. تراكم بسبب أصعب المصالحة وتصبح ``نحن/هم''

نفوذ صراع ساحة إلى البيت يُحوّل الزوجية الحياة تفاصيل في الأقارب أحد من متكرر تدخل •
عائلتين. بين

الاجتماعي المال رأس تراجع ٣.١.٦

عندما الأسرية، النزاعات الناس. بين والتساند والتعاون الثقة شبكة به يُقصد الاجتماعي المال رأس
الحذر وتزيد للتعاون، الميل وتُقلل العامة الثقة تضعف العائلات، بين وخصومات تشهير إلى تتحول

العمل). بيئات القبائل، (الأحياء، الصغيرة الدوائر في المجتمعي السلم على وتؤثر الاجتماعي،
تطبيقي: مثال

متبادل، ونفع تعاون بينهما كان عائلتين بين قطيعة تُنتج متبادل بتشهير انتهت زوجية خصومة •
للأبناء. حماية عامل تمثل كانت اجتماعية دعم شبكة فتُفقد
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الطلاق معدلات ارتفاع ٢.٦

بنيويًا مؤشرًا بوصفه الطلاق ١.٢.٦

على الحالات من كثير في يدل بل للاستمرار، قابل غير الزواج أن بالضرورة يعني لا الطلاق ارتفاع
يغيب حين خاصة التدريجي، الإصلاح مسارات وتراجع الخلاف، إدارة مهارات وغياب التأهيل، ضعف

الزوجية. الحياة من طبيعي جزء الخلاف بأن الوعي

والموارد المؤسسات على الطلاق كلفة ٢.٢.٦

ورؤية، حضانة نزاعات ممتدة: تكاليف سلسلة بعده تبدأ قد بل الانفصال؛ عند الطلاق كلفة تنتهي لا
الأبناء. على ينعكس الوالدين بين دائم وتوتر التربية، جودة تراجع وسكن، نفقة أعباء

تطبيقية: أمثلة

تستنزف متكررة رؤية نزاعات إلى يؤدي الأبوي للتنسيق واضح تنظيم دون أطفال مع طلاق •
الأبناء. اضطراب وتزيد المعنية والجهات الأسرة وقت

``علاقة بوصفه الزواج إلى ينظر الصاعد الجيل يجعل واحد اجتماعي محيط في متكرر طلاق •
العلاقات. هشاشة وتزيد الالتزامات فتضعف مؤقتة''،

للأسر الاقتصادي الاستقرار على الطلاق تأثير ٣.٢.٦

التزامات واحد، سكن بدل سكنان تكلفة: أكثر معيشي نموذج إلى الأسرة انتقال يعني غالبًا الطلاق
ورعايتهم. الأبناء تعليم في الاستثمار على الأسرة قدرة وتراجع الادخار، انخفاض إضافية، مالية

تطبيقي: مثال

نفقات إلى الموارد تتجه الطلاق بعد للأبناء؛ ودورات دروس تمويل على قادرة كانت أسرة •
والتطويرية. التعليمية الفرص فتتراجع أساسية،
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النفسية الاضطرابات انتشار ٣.٦

خطر كعامل الأسري الضغط تراكم ١.٣.٦

القلق اضطرابات مخاطر بزيادة يرتبط المزمن والضغط دائم، ضغط مصدر يُعد المزمن الأسري النزاع
الشهود يشمل بل (زوج/زوجة) المباشرة الضحية على الأثر يقتصر ولا التكيف. واضطرابات والاكتئاب

(الأبناء). المنزل داخل

النفسية الصحة خدمات على مجتمعي عبء ٢.٣.٦

الوصول ضعف ومع والنفسية. الأسرية الاستشارات على الطلب يرتفع الأسرية، النزاعات انتشار عند
آثارها يزيد ما علاج، دون المشكلات تتراكم قد الاجتماعية، الوصمة استمرار أو متخصصة خدمات إلى

والعلاقات. والعمل التعليم على
تطبيقية: أمثلة

فشل دائرة يدخل ثم الدراسي أداؤه فيتراجع المنزلي، النزاع بسبب مزمنًا قلقًا يعاني مراهق •
مبكرًا. نفسيًا دعمًا يستدعي ما القلق، تزيد

وتنظيم الأبناء رعاية على تؤثر اكتئاب أعراض عليها تظهر طويلاً؛ عاطفيًا ابتزازًا تعيش زوجة •
البيت.

مباشرة غير نفسية آثار ٣.٣.٦

تشتت، النوم، اضطراب وظيفية: أعراض عبر بل واضحة، تشخيصية بصورة الاضطرابات تظهر لا قد
مستمر. إرهاق اجتماعي، انسحاب غضب، سرعة

تطبيقي: مثال

ويزداد المهنية الأخطاء فتكثر توترًا، وأكثر تركيزًا أقل يصبح متكررًا؛ منزليًا نزاعًا يعيش موظف •
الغياب.
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الجنسين بين الثقة انعدام ٤.٦

عامة اجتماعية سرديات تكوين ١.٤.٦

تصوير الفردية: التجارب تُعمم نمطية سرديات تتكون والنزاع، والتشهير الظلم حالات تتكرر عندما
علاقات بناء وتُصعّب الثقة تضعف السرديات هذه دائم. متلاعب كطرف المرأة أو دائم كخصم الرجل

مستقرة.

الصراع تضخيم على التواصل وسائل تأثير ٢.٤.٦

ما والصدام، الإثارة على قائم محتوى عبر السلبية المشاهد تضخيم في الرقمية المنصات تُسهم
المتزن. الإصلاحي الخطاب ويُضعف المتطرفة الانطباعات يعزز

تطبيقية: أمثلة

استعداد أو الالتزام من خوف لديه يتشكل الزواج؛ يُشيطن محتوى على يوميًا يتغذى شاب •
الزواج. نجاح فرص يضعف ما للشك، دائم

بمنطق لا و``الاختبار'' ``الدفاع'' بمنطق الخطبة تدخل متطرفة؛ لسرديات تتعرض فتاة •
الشراكة.

والخصوبة الزواج سن على الثقة انعدام انعكاس ٣.٤.٦

الديمغرافي الاستقرار على يؤثر ما العلاقات، في الهشاشة تتزايد أو الزواج يتأخر قد الثقة، تراجع مع
المجتمع. في الأسرة وظيفة وعلى والاجتماعي

تطبيقي: مثال

التفاهم، مجال ويُضيقان الشروط سقف يرفعان الطرفين يجعل المتبادل التوجس ارتفاع •
المبكر. الانفصال حالات تتكرر أو الزواج فيتأخر
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والتعليم العمل سوق على الأسرية النزاعات انعكاس ٥.٦

التعليم على الأثر ١.٥.٦

النزاع نفسي. دعم هادئة، بيئة متابعة، ثابت، روتين التحصيل: لانتظام مباشر شرطٌ المنزلي الاستقرار
دافعية. وتراجع متابعة، غياب نوم، اضطراب تشتت، ذلك: عكس يخلق المزمن

تطبيقية: أمثلة

الكتب نسيان حالات تتكرر الروتين، يفقد صراعي؛ طلاق بعد منزلين بين يعيش طالب •
الأداء. مستوى ويتراجع والواجبات،

رغم درجاتها فتتراجع التركيز، يمنع قلق يتشكل بالانفصال؛ يومية تهديدات تسمع طفلة •
الجهد.

العمل وسلوك الإنتاجية على الأثر ٢.٥.٦

معدلات يرفع وقد الضغط. وإدارة التواصل، جودة القرار، اتخاذ الانتباه، على ينعكس الأسري النزاع
الحساسة. الوظائف في المهنية السلامة على ويؤثر والتأخر، الغياب

تطبيقية: أمثلة

ويضعف الأخطاء فتزيد منزلي، صراع بسبب مشتتًا يصبح عالية دقة يتطلب عمل في موظف •
الأداء. تقييم

فتتأثر ترقية، أو تدريب إكمال من الطرفين أحد يمنع المالية السيطرة أو العمل حول زوجي نزاع •
دخلها. تحسين في الأسرة فرصة

المباشرة غير الاقتصادية الكلفة ٣.٥.٦

القانونية، النزاعات ارتفاع والعلاج، الاستشارات تكاليف زيادة الإنتاجية، انخفاض في الكلفة تتجسد
خسارة عبر المجتمع مستوى على تظهر تراكمية كلفة وهذه الأبناء. تعليم في الاستثمار وتراجع

البشري. المال رأس في
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تطبيقي: مثال

بدل علاج)، تنقلات، (محامين، الأزمة إدارة إلى الموارد تتحول ممتدًا: نزاعًا تعيش أسرة •
وتعليمهم. الأبناء تطوير إلى توجيهها

تحليلية خلاصة ٦.٦

الاجتماعية البنية تمس المدى بعيدة آثارًا تُنتج المزمنة الأسرية النزاعات أن السابقة المحاور تُبيّن
الشبكات عبر الخصومات وتوسع الأسرة، وظائف تُضعف فهي للمجتمع. والنفسية والاقتصادية
خطاب وتغذي والوظيفي، النفسي العبء وترفع وتكاليفه، الطلاق احتمالات وتزيد الاجتماعية،
الوقائية التدخلات فإن وعليه، والإنتاجية. التعليم في مباشرة وتؤثر الجنسين، بين الثقة انعدام
ليست أسري) إرشاد خدمات فعالة، إصلاح مسارات التواصل، مهارات تعليم الزواج، قبل (تأهيل

البشري. المال ورأس الاجتماعي الاستقرار لحماية استراتيجية أدوات بل ثانوية، إجراءات



في الإسلام منهج السابع: الفصل :٧ الفصل
الخلاف إدارة

والضوابط القيم من متكاملة منظومة على الزوجي الخلاف إدارة في الإسلام منهج يقوم
الصراع آثار من الأبناء وحماية الظلم، من الأفراد وحماية الانهيار، من الأسرة حماية هدفها والإجراءات،
مبررًا بوصفه ولا إنكاره، يجب طارئًا خللاً بوصفه الخلاف إلى ينظر لا بأنه المنهج هذا ويتميز الممتد.
المنهج هذا ويجمع والعدل. ``المعروف'' إطار ضمن تُدار طبيعية إنسانية حالة بوصفه بل للتصعيد،

بعدين: بين

الكرامة). حفظ الرحمة، الإحسان، (العدل، والسلوك واللسان النية يضبط قيمي: بعد •

تحكيم، (حوار، صراع إلى يتحول أن قبل الخلاف لاحتواء عملية مسارات يحدد إجرائي: بعد •
إصلاح). تدرج،

قواعد إلى تحويلها على بل فقط، المبادئ معرفة على يتوقف لا المنهج تطبيق فإن ثمّ ومن
النزاع. تراكم تمنع يومية وممارسات سلوك

الهادئ الحوار ١.٧

والغاية المفهوم ١.١.٧

حلٍ عن البحث وعلى الاتهام، تبادل لا الفهم تبادل على تقوم إصلاحية وسيلة هو الهادئ الحوار
انتقال يمنع لأنه الخلاف، إدارة طبقات من طبقة أول الحوار ويُعد معنوي. انتصار عن لا عملي

٥٤
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كرامة''. ``جرح إلى ``موضوع'' من المشكلة

الأسري الواقع في الحوار ضوابط ٢.١.٧

الإدانة. لا الإصلاح هو المقصد المقصد: سلامة •

القيمة. من والتقليل والسخرية الشتم عن الامتناع اللفظ: سلامة •

الواحدة. الجلسة في واحدة قضية معالجة الموضوع: سلامة •

الأبناء. حضور أو الإرهاق أو الشديد الغضب أثناء الحوار تجنب الوقت: سلامة •

الشخص. في ثابتة كصفة لا للتغيير قابل كسلوك المشكلة عرض البنية: سلامة •

الحوار جودة تُحسن لغوية نماذج ٣.١.٧

الموقف''. هذا ``في بـ دائمًا'' ``أنت استبدال •

به''. أشعر ما أشرح أن ``أحتاج بـ تفهم'' لا ``أنت استبدال •

هذا؟'' تكرار نمنع ``كيف بـ السبب'' ``أنت استبدال •

موسعة: تطبيقية أمثلة

هل بقلق؛ أشعر إبلاغ دون تتأخر ``عندما يُقال: مهمل''، ``أنت من: بدلاً الوقت: قضية •
دقيقة؟'' 30 من أكثر تأخرت إذا رسالة على نتفق أن يمكن

هل الميزانية؛ تجاوزنا الشهر ``هذا يُقال: مسرف/بخيل''، ``أنت من: بدلاً الإنفاق: قضية •
به؟'' ونلتزم للترفيه سقفًا نُحدد

واضحة حدودًا ``أحتاج يُقال: حياتنا''، يفسدون ``أهلك من: بدلاً الأهل: تدخل قضية •
والأطفال.'' الأسرة وقت يتأثر لا حتى للزيارات
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التصعيد إيقاف قاعدة ٤.١.٧

ويُترجم الانفعال''. ذروة في حوار ``لا قاعدة: اعتماد الهادئ للحوار العملية التطبيقات أهم من
عليه: متفق بإجراء ذلك

الصوت. ارتفاع عند دقيقة) 60 --10) مؤقت توقف إعلان •

محدد. وقت في للحوار العودة •

واحد. بموضوع الالتزام •

الأسري التحكيم ٢.٧

والوظيفة المفهوم ١.٢.٧

النزاع احتواء عن الزوجان يعجز حين مُساندة إدارة إلى للخلاف ذاتية إدارة من انتقال الأسري التحكيم
تعريف وإعادة النزاع، تفكيك بل لطرف، انتصار صناعة ولا الأسرار جمع ليست وظيفته وحدهما.

للتطبيق. قابلة إصلاح خطة وبناء المشكلة،

الفعّال التحكيم شروط ٢.٢.٧

القرابي. الانحياز عدم والعدل: الأمانة •

التهدئة. على وقدرة الأسري النزاع طبائع فهم والخبرة: الحكمة •

النزاع. تفاصيل انتشار منع السرية: •

حلول. إلى ثم الوقائع، إلى الاتهام من الانتقال المنهجية: •
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عملية تحكيم آلية ٣.٢.٧

تشهير. دون الألم نقاط لتحديد منفردًا طرف كل مقابلة •

وقت). تواصل، تربية، أهل، (مال، بدقة النزاع'' ``موضوعات تحديد •

متساوٍ. وقت تجريح، لا مقاطعة، لا بقواعد: منضبطة مشتركة جلسة •

تصحيح. وآلية مراجعة، زمن محددة، التزامات مكتوب: اتفاق صياغة •

موسعة: تطبيقية أمثلة

ويحددان للأهل، الخلاف تفاصيل نقل ويمنعان للزيارات، حدودًا الحكمان يضع الأهل: حول نزاع •
الممتدة. الأسرة مع واحدة تواصل قناة

المال استخدام وحظر الدفع، مسؤوليات وتحديد شهرية، بميزانية يوصيان مالي: نزاع •
كعقوبة.

منضبط). مكافأة/عقوبة نظام منزلية، (قواعد الأبناء أمام موحدة سياسة يضعان تربية: نزاع •

الإصلاح في التدرج ٣.٧

المبدأ ١.٣.٧

الزوجان يصلحه أن يمكن بما تبدأ التدخل، من متصاعدة مستويات عبر الخلاف معالجة هو التدرج
السلوك تغيير أن ويُراعي القصوى، الحلول إلى القفز يمنع وهو الحاجة. عند تُسند ثم البيت، داخل

وعود. مجرد لا تدريبًا يحتاج

المقترحة التدرج مراحل ٢.٣.٧

يسبقه؟). الذي ما مرة؟ كم يحدث؟ (متى للقياس قابلة دقيقة صياغة المشكلة: تحديد .١
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والتشهير. العقابي والصمت والتهديد الإهانات وقف الأذى: منع .٢

واحدة. دفعة شيء كل إصلاح محاولة بدل أسبوعيًا واحد تغيير اختيار صغيرة: حلول .٣

الالتزام. لتقييم قصيرة أسبوعية جلسة دورية: مراجعة .٤

تقدم. دون الحلقة نفس تكررت إذا تحكيم/استشارة: .٥

موسعة: تطبيقية أمثلة

فهمته ما تلخيص + مقاطعة (لا قاعدة من أسبوعان يُطبق الاستماع'': ``عدم مشكلة •
الرد). قبل

تجاوز). عند واضح اعتذار + الحوار إعادة + مؤقت (توقف برنامج يُطبق ``الغضب'': مشكلة •

والحلم الصبر ٤.٧

بالظلم قبولاً ليس الصبر مهم: تمييز ١.٤.٧

ومنع الاستجابة، ضبط يعنيان بل العنف، أو المستمر الضرر عن السكوت يعنيان لا والحلم الصبر
الأذى. ووقف الإصلاح على الإصرار مع تدمير، إلى الخلاف تحويل من الانفعال

مهارة؟ إلى الحلم يُترجم كيف ٢.٤.٧

الاستفزاز. على الفوري الرد عدم الرد: تأخير •

فيها. رجعة لا التي الكلمات تجنب اللغة: تحييد •

الانفعال. يهدأ حتى خروج) طلاق، (هجر، الكبرى القرارات تأجيل غضبًا: مصيري قرار اتخاذ عدم •

موسعة: تطبيقية أمثلة
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ونعود أظلمك، لا حتى الآن ``سأتوقف يُقال: بل أشد؛ بكلمة الرد يكون لا جارحة، كلمة عند •
لاحقًا''. للحوار

أو الجلوس، مكان تغيير ضررًا: أقل بخطوة البيت'' ``مغادرة يُستبدل الخلاف، تصاعد عند •
حكيم. وسيط أو مؤقت، توقف

التغافل فقه ٥.٧

المفهوم ١.٥.٧

غير اللسان وزلات الصغائر تتبع ترك الأسرة: داخل الاجتماعي الذكاء إدارة هو التغافل فقه
لضررٍ غطاء إلى التغافل يتحول ألا بشرط نزاع، ملفات إلى يومية تفاصيل تحويل وعدم المقصودة،

ظلم. أو متكرر

مذمومًا؟ يكون ومتى محمودًا؟ التغافل يكون متى ٢.٥.٧

متكررة. غير أخطاء بسيط، نسيان ذوق، اختلاف عارضة، زلات محمود: •

للثقة. خيانة أو تشهير، عنف، مؤذٍ، مالي تحكم متكررة، إهانة محمود: غير •

موسعة: تطبيقية أمثلة

للإبلاغ. قاعدة بوضع تكرر إن النمط معالجة مع واحدة، مرة بسيط تأخر عن التغافل •

طرف لكل شخصية'' ``مساحات على الاتفاق مع الأشياء، ترتيب في اختلاف عن التغافل •
الاحتكاك. لتقليل



٦٠

الخصومة في العدل ٦.٧

المفهوم ١.٦.٧

ويتحقق الإيذاء. يُبيح لا والغضب المعروف، يُسقط لا الخلاف مركزية: قاعدة الخصومة في العدل
الأسرار أو الأبناء أو المال يُستخدم لا وحين والتقييم، السرد في الآخر طرفٍ كل يُنصف حين العدل

كسلاح.

الخلاف أثناء للعدل عملية معايير ٢.٦.٧

مكابرة. دون ثبوته عند بالخطأ الاعتراف •

عدائية. قراءة النوايا وقراءة والتشويه التعميم منع •

النزاع. في الأبناء إدخال عدم •

الخصوصيات. وكشف التشهير منع •

كبيرة. بعقوبة صغير خطأ يُعاقب لا الرد: في التناسب •

موسعة: تطبيقية أمثلة

``أنت العام: الدفاع بدل الموقف'' هذا في ``أخطأت الطرفين: أحد يقول أن العدل من •
الأمور''. تضخم دائمًا

للتشويه. لا للإصلاح الحاجة بقدر إلا للأهل تُنقل وألا الخلاف، خصوصيات تُحفظ أن العدل من •
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الانفصال قبل الإصلاح ٧.٧

المبدأ ١.٧.٧

قرار اتخاذ قبل بجدية المتاحة الإصلاح مسارات تجربة هو الأصل أن يعني الانفصال قبل الإصلاح
لا لكنه والاجتماعي. الاقتصادي والاستقرار الأبناء على الأثر كبير قرار الانفصال لأن الانفصال،
حالة فلكل الإصلاح، مسارات تنجح ولم مستمر جسيم ضرر وُجد فإذا مؤذية؛ علاقة إدامة يعني

تقديرها.

النهائي القرار قبل عملي إصلاحي مسار ٢.٧.٧

تواصل). تربية، أهل، مال، (عنف، الجوهرية: المشكلات تحديد .١

المؤذي. المالي التحكم الأبناء، إدخال التشهير، التهديد، الإهانة، منع التدمير: أدوات وقف .٢

حدود ميزانية، حوار، جلسة (مثل: واضحة أسبوعية خطوات للقياس: قابلة اتفاقات بناء .٣
للأهل).

الالتزام. تقييم مع أسابيع) (عدة للمراجعة محددة زمنية فترة اختبار: مدة .٤

الحلقة. نفس تكرار عند تحكيم/استشارة: .٥

الأبناء. لحماية وبخطة النزاع من قدر بأقل القرار يُتخذ الضرر، واستمر الإصلاح تعذر إن واعٍ: قرار .٦

موسعة: تطبيقية أمثلة

ألفاظ) منع اعتذار، مؤقت، (توقف انفعال ضبط برنامج يُعتمد الغضب: بسبب متكرر نزاع •
أسبوعيًا. ويُراجع

للأهل، الخلاف نقل ويُمنع والزيارات، للتواصل واضحة حدود تُحدد العائلي: التدخل بسبب نزاع •
مدة. بعد الالتزام ويُراجع
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خلاصة ٨.٧

عند تحكيم بالمعروف، حوار والإجراءات: القيم بين يجمع الزوجي الخلاف إدارة في الإسلام منهج
عدل الاستقرار، لحماية الصغائر عن تغافل والحلم، بالصبر انفعال ضبط الإصلاح، في تدرج التعقيد،
أنه في المنهج هذا قوة وتكمن الانفصال. قبل أولوية الإصلاح وإعطاء الظلم، لمنع الخصومة في
الطرفين كرامة ويحفظ مدمّر صراع إلى الخلاف تصاعد يمنع عمليًا مسارًا يوفر بل بالمبدأ، يكتفي لا

الأبناء. ويصون



إدارة في الحديث العقلاني المنهج :٨ الفصل
الزوجية النزاعات

غير انفعالية حالة من الخلاف تحويل على الزوجي النزاع إدارة في الحديث العقلاني المنهج يرتكز
العلاقات داخل الإنساني السلوك يدرس منهج وهو منظمة. مشكلات حلّ عملية إلى منظمة
إحباط)، غضب، (خوف، مشاعر وتوقعات)، (تفسيرات أفكار مترابطة: مكونات ثلاثة عن ناتجًا بوصفه
``من عند تتوقف لا النزاع إدارة فإن وعليه تفاوض). أو تهديد، انسحاب، (صراخ، سلوكيات

نكسرها؟ وكيف يغذيها؟ الذي وما تتكرر؟ التي الحلقة ما أدق: بسؤال تبدأ بل المخطئ''،
العام، العاطفي الحكم بدل العلاقة لتقييم تُستخدم للقياس قابلة معايير على المنهج هذا يركز كما
الأدوار، توزيع عدالة والإصلاح، الاعتذار على الطرفين قدرة التصعيد، معدل التواصل، جودة مثل:
الشرعية المرجعية مع يتكامل منهج وهو مشتركة. قرارات اتخاذ على والقدرة الأبناء، على النزاع تأثير
عملية ممارسات إلى تُترجمها مهارات دون وحدها تكفي لا القيم لأن الإسلامية؛ العربية البيئة في

يومية.

الفعال التواصل مهارات ١.٨

للعلاقة تشغيل'' ``نظام بوصفه التواصل ١.١.٨

فالكلمة العلاقة. داخل المعاني تُبنى كيف يحدد تشغيل نظام هو بل كلمات، مجرد ليس التواصل
الحديث المنهج يتعامل هنا ومن التفاعل. وتاريخ والسياق النبرة بحسب إهانة أو دعمًا تُفهم قد ذاتها

٦٣
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(متى التوقيت أقول)، (كيف الطريقة أقول)، (ماذا الرسالة تشمل: مركبة كمهارة التواصل مع
أقول). (لماذا الهدف أقول)،

عملي) (نموذج الفعال التواصل مكونات ٢.١.٨

اتهام. دون والاحتياج الشعور وصف (I-messages): ``أنا'' رسائل •

للتعديل. قابل محدد فعل على التركيز الشخصية: لا السلوك تحديد •

الفهم. سوء تقليل نية: افتراض بدل استيضاح سؤال •

متابعة. وسؤال وتأكيد، تلخيص، النشط: الإنصات •

المقاطعة. تمنع قواعد محدد، وقت واحد، موضوع الحوار: إدارة •

تُصحح وكيف النزاع تزيد تواصلية أخطاء ٣.١.٨

واحدة. واقعة بتحديد يُصحح (دائمًا/أبدًا): التعميم •

كذا؟'' قصدت ``هل مباشر: بسؤال تُصحح النوايا: قراءة •

واضح. سلوكي طلب إلى اللوم بتحويل يُصحح الطلب: بدل اللوم •

آخر. فتح قبل موضوع بإغلاق يُصحح الملفات: بين القفز •

الجمل) (تحويل موسعة تطبيقية أمثلة ٤.١.٨

أكثر تأخرت إذا رسالة أحتاج بقلق، أشعر إبلاغ دون تتأخر ``عندما ← مهمل'' ``أنت بدل: •
دقيقة.'' 30 من

نؤجل أن أحتاج بالإهانة، أشعر الآخرين أمام تُقاطعني ←``عندما تحترمني'' لا ``أنت بدل: •
للبيت.'' النقاش
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ونراجعها مكتوبة ميزانية نضع هل البيت، مصروف في وضوحًا ←``أحتاج بخيل'' ``أنت بدل: •
أسبوع؟'' كل آخر

السيطرة، عن خرج الحوار أن أشعر النبرة ترتفع ``عندما ← استفزازي'' تتعمد ``أنت بدل: •
نعود؟'' ثم مؤقت توقف على نتفق هل

دقيقة) 20) أسبوعية حوار جلسة بروتوكول ٥.١.٨

الخلافات: تراكم تمنع منتظمة قصيرة جلسة

الدفاع). (لتقليل إيجابيًا شيئًا يذكر طرف كل تقدير: دقيقتان .١

فقط. إلحاحًا الأكثر واحد: موضوع تحديد .٢

مقاطعة. دون طرف لكل دقائق 5 طرف: كل عرض .٣

فهمه. ما يلخص طرف كل متبادل: تلخيص .٤

القادم. للأسبوع واحد إجراء عملي: حل .٥

القادم. الأسبوع جلسة مراجعة: موعد .٦

العاطفي الذكاء ٢.٨

الزواج؟ في محوري العاطفي الذكاء لماذا ١.٢.٨

المال فموضوع خلفه. التي المشاعر من بل ``الموضوع'' من تنشأ لا الزوجية النزاعات من كثير
قد الوقت وموضوع للخصوصية، حاجة يخفي قد الأهل وموضوع المستقبل، من خوفًا يخفي قد

الخلاف''. وراء ``ما رؤية من الطرفين يمكّن العاطفي الذكاء بالإهمال. شعورًا يخفي
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العلاقة داخل العاطفي الذكاء أبعاد ٢.٢.٨

وتسميته. الشعور معرفة الذاتي: الوعي •

السلوك. قيادة من الانفعال منع الذات: تنظيم •

الذات. إلغاء دون الآخر الطرف شعور فهم التعاطف: •

محترمة. بلغة المشاعر عن التعبير الاجتماعية: المهارة •

بالمشاعر الوعي لبناء عملية تمارين ٣.٢.٨

محفزه؟ ما 0-- 10؟ من شدته ما الآن؟ شعوري ما سريع: داخلي سؤال •

غيور، مجروح، خائف، (محبط، أدق: بتسمية متضايق'' ``أنا استبدال المشاعر: قاموس •
مرهق).

فأعلى. 7/10 الشدة تكون عندما الكلام قبل ثوانٍ 10 الرد: تأخير •

موسعة تطبيقية أمثلة ٤.٢.٨

يغيّر هذا مالية.'' خطة غياب من أخاف أنا نفسه، المبلغ من أغضب لا ``أنا تقول: زوجة •
التخطيط. إلى الاتهام من النقاش مسار

فيتحول عدائي؛ رد بدل أهلك'' أمام قيمة بلا رأيي أن شعرت لأنني ``انزعجت يقول: زوج •
والاحترام. الحدود عن حديث إلى الخلاف
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الغضب إدارة ٣.٨

إذن لا إشارة الغضب: ١.٣.٨

يُعامل الحديث المنهج في بالإيذاء. إذنًا ليس لكنه ظلم، أو تهديد أو احتياج لوجود إشارة الغضب
آمنًا. مسارًا تحتاج كطاقة الغضب

الغضب لارتفاع مبكرة علامات ٢.٣.٨

نبرة. ارتفاع مقاطعة، الكلام، تسارع •

الهجوم. أو الانسحاب في رغبة عضلي، توتر نبض، تسارع •

تهديدات. إطلاق أو الماضي، واستحضار التعميم، زيادة •

التدخل) (سلم الغضب لإدارة عملية أدوات ٣.٣.٨

أؤذيك.'' لا حتى الآن ``سأتوقف فوري: إيقاف .١

العودة. التزام مع دقيقة 60 --20 (Time-out): مؤقت توقف .٢

المكان. تغيير قصير، مشي ماء، بطيء، تنفس جسدية: تهدئة .٣

الإهانة. عدم قاعدة + محدد وقت + واحد موضوع منظمة: عودة .٤

التكرار. تمنع قاعدة + تعويض + اعتذار الغضب: بعد ما إصلاح .٥

موسعة تطبيقية أمثلة ٤.٣.٨

من بالخروج يلتزم الإشارة يتجاوز من كإشارة. ``توقف'' عبارة على يتفقان الصراخ: بداية عند •
العودة. ثم دقيقة 20 المكان

غاضبًا''. بـ``كنت التبرير منع مع الجرح، لإغلاق شرط اليوم نفس في الاعتذار إهانة: حدثت إذا •
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الاعتذار مهارة ٤.٨

إصلاح كمنظومة الاعتذار ١.٤.٨

تراكم يمنع لأنه النزاع تكرار يقلل وهو ضعفًا. وليس نضج، مؤشر يُعد الصحية العلاقات في الاعتذار
الإساءة''. ``رصيد

خطوات) 5 من (صيغة الفعّال الاعتذار عناصر ٢.٤.٨

بدقة. السلوك تحديد .١

تبرير. دون المسؤولية تحمل .٢

الآخر. الطرف على بالأثر الاعتراف .٣

للقياس. قابل بديل بسلوك وعد .٤

معنوي). أو عملي (تصحيح لزم إن تعويض .٥

السيئة ومقابلاتها جيدة اعتذار نماذج ٣.٤.٨

وسأصلح ذلك، أكرر لن ثقتك، ويكسر يهينك هذا الناس، أمام منك سخرت حين ``أخطأت جيد: •
الأمر.''

الاشتعال) ويعيد المسؤولية (يُسقط استفزني.'' من أنت لكنك ``آسف سيئ: •

موسعة تطبيقية أمثلة ٤.٤.٨

فوق قرار أي قاعدة: سنضع خطأ. وهذا مشاورتك، دون ``اشتريت مالي: قرار عن اعتذار •
باتفاق.'' إلا يتم لا محدد مبلغ
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نعود ثم محدد مؤقت بتوقف سأستبدله مؤذيًا، عقابًا كان ``صمتي قطيعة: عن اعتذار •
للحوار.''

الأسري التفاوض مهارة ٥.٨

``المصالح'' إلى ``المواقف'' من ١.٥.٨

بين: يميز عندما ينجح الزوجي التفاوض

ظاهريًا. طرف كل يريده ما الموقف: •

انتماء). خصوصية، احترام، (أمان، الموقف وراء التي الحاجة المصلحة: •

صفري. صدام بدل متعددة حلولاً يفتح المصالح مع التعامل

مراحل 6 من عملي تفاوض نموذج ٢.٥.٨

واحدة. بجملة المشكلة تحديد .١

مهم؟). هذا (لماذا طرف كل مصالح وصف .٢

العدل). الاستقرار، الأبناء، (مصلحة مشتركة معايير وضع .٣

نقد). دون الأقل على خيارات 3) خيارات توليد .٤

ومتى؟). ماذا؟ يفعل (من التنفيذ تفاصيل مع وسط حل اختيار .٥

محددة. مدة بعد مراجعة .٦
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موسعة تطبيقية أمثلة ٣.٥.٨

صلة المصلحة: الزيارات''. تقليل ``أريد مقابل كثيرة'' زيارات ``أريد الموقف: الأهل: تدخل •
للأسرة خاص يوم + المفاجئة الزيارات منع + محدد جدول الحل: الخصوصية. مقابل الرحم

أسبوعيًا.

مقابل الأمان المصلحة: وترفيه''. راحة ``أريد مقابل كبيرًا'' ادخارًا ``أريد الموقف: الميزانية: •
واضح. بسقف (ضروريات/ادخار/ترفيه) إلى الميزانية تقسيم الحل: الضغط. تخفيف

الأمان مقابل الانضباط المصلحة: شديد''. ``لين مقابل شديد'' ``حزم الموقف: التربية: •
للاحتواء. يومي وقت + منضبطة عقوبات + واضحة قواعد الحل: العاطفي.

المبكرة الأسرية الاستشارة ٦.٨

``المبكرة''؟ لماذا ١.٦.٨

وكلما تحكم. أو تشهير، قطيعة، تهديد، إهانة، سامة: عادات تتكون تدخل، دون استمر إذا النزاع لأن
الإصلاح. كلفة وزادت أصعب، تغييرها أصبح العادة ترسخت

الاستشارة لطلب مبكرة مؤشرات ٢.٦.٨

تقدم. دون مرات 3 من أكثر الخلاف نفس تكرار •

طويل. عقابي صمت أو بالطلاق، تهديد أو إهانات، وجود •

منفصل). نوم حديث، قلة (برود، متزايد عاطفي انسحاب •

جسدية). أعراض عدوان، تراجع، (خوف، الأبناء تأثر •

القرار. استقلالية الزوجين تُفقد بصورة الأهل تدخل •
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الناجحة؟ الاستشارة تفعله الذي ما ٣.٦.٨

←نتيجة). ←سلوك ←انفعال ←تفسير (مثير المتكررة الحلقة تشخيص •

مؤقت). توقف أنا، رسائل نشط، (استماع محدد تواصل على تدريب •

للقياس. قابلة مكتوبة اتفاقات بناء •

النزاع. في إدخالهم تمنع قواعد عبر الأبناء حماية •

موسعة تطبيقية أمثلة ٤.٦.٨

وقيود مالية خطة إلى اتهام من النزاع يحول المستشار الإنفاق: حول دائمًا يختلفان زوجان •
واضحة.

للخصوصية قواعد وتضع شك، واضطراب مشروع قلق بين تميز الاستشارة الغيرة: بسبب نزاع •
والثقة.

النفسي؟ للمتخصص نلجأ متى ٧.٨

النفسي والعلاج الأسرية الاستشارة بين التمييز ١.٧.٨

الأسرة. وحدود والتفاوض، التواصل، وأنماط العلاقة، مهارات على تركز الأسرية: الاستشارة •

على تؤثر اضطرابات أو صدمات أو سلوكية أو نفسية أعراض على يركز النفسي: العلاج •
العلاقة. على القدرة

النفسي للمتخصص للرجوع واضحة مؤشرات ٢.٧.٨

اليومية. والوظائف والعمل النوم على تؤثر مستمرة قلق أو اكتئاب أعراض •
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تهديد. أو عنف أو السيطرة فقدان أو شديدة غضب نوبات •

دائمين. واتهام لمراقبة يؤدي قهري غيرة/شك •

والارتباط. الثقة تعيق عنيفة) تجربة فقد، (إساءة، سابقة صدمة •

الأبناء. أو الزوجين أحد لدى خطرة سلوكيات أو النفس إيذاء أفكار •

متخصصًا. تقييمًا يستدعي الأبناء على وشديد واضح أثر •

موسعة تطبيقية أمثلة ٣.٧.٨

وتعلم الانفعال لضبط علاجية خطة يحتاج السيطرة: عن تُخرجه غضب نوبات لديه تتكرر زوج •
سلوكية. بدائل

الثقة. بناء ويعيد النزاع يقلل القلق علاج والمراقبة: للاتهام يقود شديدًا قلقًا تعاني زوجة •

حماية على يساعد النفسي التقييم مزمن: نزاع بعد دراسيًا وتراجعًا شديدًا خوفًا يُظهر طفل •
مبكر. تدخل وتقديم الطفل

تنفيذية خلاصة ٨.٨

إلى الاتهام يحوّل فعّال تواصل (1) النزاع: لإدارة عملية أدوات الحديث العقلاني المنهج يُقدّم
(4) الإيذاء، تمنع غضب إدارة (3) الخلاف، خلف الاحتياجات يكشف عاطفي ذكاء (2) محددة، طلبات
ترسخ تمنع مبكرة استشارة (6) حلول، إلى الصدام يحول تفاوض (5) الثقة، بناء يعيد فعّال اعتذار
الأدوات هذه فعالية وتزداد خطرة. سلوكيات أو أعراض وجود عند نفسي علاج (7) السامة، الأنماط
على الاعتماد بدل للتقدم وقياس دورية، ومراجعة الأسرة، داخل مكتوبة قواعد إلى تُترجم حين

العامة. الانطباعات



لبناء عملية توصيات التاسع: الفصل :٩ الفصل
أسري استقرار

مقاربة عبر مستدام، أسريٍّ استقرارٍ لبناء للتطبيق قابلة عملية توصيات تقديم إلى الفصل هذا يهدف
(على الثقافي والتصحيح الزواج)، (أثناء والدعم الزواج)، (قبل الوقاية بين تجمع المستويات متعددة
من عادة تنشأ لا الزوجية النزاعات أن حقيقة من التوصيات هذه أهمية وتنبع المجتمع). مستوى
تدخلات ضعيفة، تواصل مهارات واقعية، غير توقعات كاملة: منظومة تفاعل من بل واحد، عاملٍ
بناء فإن لذلك السيطرة. يبرر أو العنف يطبع قد وثقافي إعلامي وخطاب اقتصادية، ضغوط خارجية،
وحدود، مهارات، له واعٍ'' ``مشروع إلى تلقائية'' ``علاقة من الأسرة تتحول أن يتطلب الاستقرار

مبكرة. إصلاح ومسارات مراجعة، وآليات

الزواج قبل ما تأهيل برامج ١.٩

ترف؟ لا ضرورة التأهيل لماذا ١.١.٩

الأسرة، لاستقرار تكفيان الحسنة النية أو الحب أن افتراض إلى الزواج على المقبلين من كثير يميل
وضبط مال، إدارة غضب، إدارة تفاوض، تواصل، عملية: مهارات يحتاج الاستقرار أن يثبت الواقع بينما
على قائمة شراكة إلى الحدس على قائمة تجربة من الزواج يحوّل التأهيل الممتدة. الأسرة حدود

وأدوات. معرفة

٧٣



٧٤

الزواج؟) على المقبلان به يخرج أن يجب الذي (ما التأهيل مخرجات ٢.١.٩

اليومية؟ الحياة من طرف كل يتوقع ماذا مشتركة: توقعات خريطة •

تشهير). لا تهديد، لا إهانة، (لا الخلاف وحدود الحوار قواعد تواصل: ميثاق •

الشراء. قرار قواعد طوارئ، ادخار، ميزانية، أولية: مالية خطة •

الأهل. مع التواصل قناة الخصوصية، الزيارات، الممتدة: الأسرة حدود اتفاق •

التقنية؟ حدود ما الانضباط؟ أسلوب ما نربي؟ كيف مبدئي: تربوي تصور •

وعظي) لا تدريبي (محتوى موسع تأهيلي منهج محاور ٣.١.٩

يُدار. وكيف الخلاف طبيعة الفعلية؛ والحياة المثالية الصورة بين الفرق والواقع: التوقعات .١

والعدل مسؤولية، بوصفها القوامة بالمعروف، للمعاشرة متوازن فهم والواجبات: الحقوق .٢
التعامل. في

التصعيد. منع المؤقت، التوقف الإنصات، ``أنا''، رسائل الخلاف: وإدارة التواصل .٣

الاعتذار. مهارة التعاطف، الانفعال، تنظيم المشاعر، تسمية العاطفي: الذكاء .٤

المالية. الشفافية قواعد أولويات، ديون، ميزانية، الأسري: والاقتصاد المال .٥

صدام. أو قطيعة دون صحية حدود بناء الأهل: مع العلاقة .٦

الخصوصية، احترام التواصل، الاحتياجات، فهم محترم): (بمنهج الزوجية والصحة الجنس .٧
التوافق.

الأبناء. أمام الموقف وحدة انضباط، أساليب منزلية، قواعد والتربية: الأبناء .٨

ابتزاز. إهانة، مرضية، غيرة تحكم، شديد، غضب مبكرًا: الحمراء المؤشرات .٩



٧٥

فاعلية الأكثر التدريب طرق ٤.١.٩

وقت. تربية، غيرة، الأهل، تدخل مالي، خلاف سيناريوهات: محاكاة •

وسط. حلول وبناء مصالح إلى المواقف تحويل تفاوض: تمارين •

مناقشة ثم الأطفال) العمل، الخصوصية، (الإنفاق، وتوقعات قيم اختبار توافق: استبيان •
النتائج.

أخلاقيًا. اتفاقًا بوصفها تُوقع واحدة صفحة مكتوب: ميثاق •

موسعة: تطبيقية أمثلة

للخلافات نقل (لا + مفاجئة) زيارات (لا قواعد: وضع الطرفين من يُطلب الأهل: تدخل سيناريو •
للزوجين). نهائي (قرار + الممتدة) الأسرة مع واحدة تواصل (قناة + للأهل)

وخطة للترفيه، وبند للادخار، ونسبة الفردي، الشراء قرار سقف تحديد: يُطلب مالي: سيناريو •
للطوارئ.

وخطوة للحوار، العودة وواجب توقف، ووقت ``توقف''، إشارة على يتفقان غضب: سيناريو •
تجاوز. حدث إن إصلاح

الممتدة الأسرة دور ٢.٩

وصاية إلى داعم من الممتدة: الأسرة ١.٢.٩

احترمت إذا حماية عامل يكون قد وهذا بالقوة، العائلية الروابط تتسم الإسلامية العربية البيئة في
إلى النصيحة تتحول عندما تفكيك عامل إلى يتحول وقد الجديد، البيت استقلال الممتدة الأسرة

الزوجين. بدل النزاع لإدارة العائلة تُستخدم حين أو وصاية،



٧٦

الممتدة الأسرة مع العلاقة تنظيم مبادئ ٢.٢.٩

للزوجين. النهائي القرار لكن ونقدر، نسمع القرار: تسليم دون الاحترام •

اجتماعي. تداول مادة ليست الخلافات تفاصيل أصل: الخصوصية •

لقطعها. لا العلاقة لصيانة وسيلة الحدود القطيعة: تعني لا الحدود •

للإصلاح. إلا الخلاف في ثالث طرف إدخال منع الاصطفاف: من الحماية •

للتطبيق قابلة عملية إجراءات ٣.٢.٩

المفاجأة. منع + عليه متفق مرن جدول الزيارات: سياسة .١

فقط. الحاجة وبقدر الداخلي، الإصلاح محاولات فشل بعد إلا للأهل يُنقل لا الخلاف: سياسة .٢

النقاش باب فتح دون بالنتيجة الأهل يُبلغ ثم البيت، داخل تُتخذ المصيرية القرارات القرار: سياسة .٣
المفتوح.

التضارب. لتجنب محددًا يكون حساسة مواضيع في الأهل مع المتحدث واحدة: قناة .٤

موسعة: تطبيقية أمثلة

الأبناء، (مصلحة القرار معايير الزوجان يُقدّم السكن: قرار على الطرفين أحد أهل اعترض إذا •
عاطفي. سجال في الدخول بدل العمل) قرب

يثبت ذلك لأن و``المظلوم''؛ ``الظالم'' صورة لتثبيت الأهل استخدام يُمنع خلاف: حدث إذا •
الإصلاح. ويصعّب النزاع



٧٧

والتعليمية الدينية المؤسسات دور ٣.٩

الواقعي الأسرة فقه بناء الدينية: المؤسسات ١.٣.٩

الكرامة، حفظ الرحمة، المعروف، العدل، بالمقاصد: الأحكام يربط متوازن أسري خطاب المطلوب
وبين المعروف في الطاعة وبين والتسلط، المسؤولة القيادة بين يميز أن يجب كما الظلم. وإيقاف

الإيذاء. لتبرير تُستخدم التي الطاعة

الدينية للمؤسسات تنفيذية توصيات ٢.٣.٩

والمتزوجين. الزواج على للمقبلين الإصلاح'' ومهارات الأسرة ``فقه دورية: دورات •

التفاوض. مهارات الغضب، إدارة الأسرية، الوساطة على تدريب المصلحين: تأهيل •

الحاجة. عند ونفسية أسرية استشارة بخدمات الديني التوجيه ربط إحالة: منظومة •

تبريرهما. ويمنع والإذلال، العنف يجرّم واضح خطاب الضحية: حماية •

الزواج سن قبل الوقاية التعليمية: المؤسسات ٣.٣.٩

التفكير الانفعال، تنظيم التواصل، والعلاقة: الحياة مهارات تعليم على قادرتان والجامعة المدرسة
المسؤولية. وتقدير الحدود، احترام النقدي،

التعليمية للمؤسسات تنفيذية توصيات ٤.٣.٩

الغضب. ضبط التفاوض، الاعتذار، النزاع، حل الأنشطة: في مهارية وحدات إدخال •

الضغوط. وإدارة النفسية بالصحة وعي الطلابي: الإرشاد دعم •

ومهارة. قيمة بوصفه الآخر: واحترام ``الشراكة'' مفهوم تعليم •



٧٨

موسعة: تطبيقية أمثلة

يُحل. وكيف مالي لنزاع محاكاة تمرين + جديدة'' أسرة ``ميزانية جامعية: ورشة •

جيل لتكوين تمهيدًا عنف، دون النزاعات وحل المشاعر تسمية على تدريب مدرسي: برنامج •
للصراع. ميلاً أقل

الإعلام دور ٤.٩

ومعايير توقعات صانع الإعلام: ١.٤.٩

مقبولاً. أو طبيعيًا يُعد الذي ما ويحدد الزواج، عن توقعات يصنع بل فقط؛ الواقع ينقل لا الإعلام
البيوت. داخل النزاع وقود يزرع فإنه رومانسية، بوصفها والغيرة والإهانة السخرية الإعلام طبع إذا

ضبطها يجب التي الإعلامي التأثير مسارات ٢.٤.٩

العادية''. ``الدراما من جزءًا الإذلال أو الشتيمة جعل اللفظي: العنف تطبيع •

والسمعة. الأبناء على أثره إدراك دون فردي كحق الخلافات نشر تقديم الرقمي: التشهير •

والاستياء. بالنقص شعور إلى تؤدي مثالية حياة عرض المقارنات: تضخيم •

شراكة. بناء بدل عداوة صناعة الجنسين: بين الكراهية خطاب •

للإعلام عملية توصيات ٣.٤.٩

الإساءة. بعد إصلاح غضب، إدارة تفاوض، تواصل، مهاري: محتوى إنتاج •

الانفعالي. الطلاق تمجيد بدل واقعية صلح نماذج إبراز •

الأبناء. وإدخال التشهير منع الخصوصية: لحماية حملات •
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لظلم. تبرير ولا لجنس شيطنة لا متوازن: خطاب •

موسعة: تطبيقية أمثلة

واقعية. أمثلة مع بسيطة بلغة تُعرض الصحي'' للخلاف قواعد 7`` قصيرة: سلسلة •

والاستشارة. التحكيم عملية: بدائل مع البيت؟'' يهدم التشهير ``لماذا توعوية: حلقة •

للأبناء النفسية التربية أهمية ٥.٩

صحية علاقة على قادر جيل تأسيس النفسية: التربية ١.٥.٩

على قدرتهم وفي الأبناء، زواج في لاحقًا ستظهر مهارات بناء هي بل ترفًا، ليست النفسية التربية
السلبي. النموذج إنتاج إعادة تقلل وهي صحي. شريك اختيار وعلى التفاوض، وعلى غضبهم، ضبط

البيت داخل نفسية تربوية محاور ٢.٥.٩

وتمييزها. المشاعر تسمية بالمشاعر: الوعي .١

والسب. الضرب منع مستقطع، وقت تنفس، تهدئة، الانفعال: تنظيم .٢

بسيطة. اتفاقات أدوار، تبادل مشاركة، تفاوض، النزاع: حل .٣

بأدب. ``لا'' تعليم الخصوصية، احترام الشخصية: الحدود .٤

النزاع. في وسيطًا ولا سلاحًا يُستخدم لا الطفل الأمان: .٥

اليومي للتطبيق عملية أدوات ٣.٥.٩

الغضب). عند وقتًا نطلب شتم، لا صراخ، (لا مكتوبة: منزلية قواعد •



٨٠

الإيجابية. للسلوكيات أسبوعي تقييم قصيرة: عائلية أسبوعية جلسة •

المكابرة. لا الإصلاح ليتعلموا الأبناء: أمام الاعتذار نموذج •

موسعة: تطبيقية أمثلة

حقه يطلب ثم تهدئة، دقيقة يأخذ ثم غاضب'' ``أنا يقول: أن يُعلّم أخيه: من غضب طفل •
محترمة. بكلمات

لا الخلاف أن ويؤكدان الصوت، ارتفاع عن الأبناء أمام يعتذران الوالدين: بين بسيط شجار بعد •
الأسرة. انهيار يعني

والأنوثة الرجولة مفهوم تعريف إعادة ٦.٩

صراعًا تُنتج ثقافية تعريفات المشكلة: ١.٦.٩

والابتزاز، بالمراوغة أو بالخضوع الأنوثة وتعريف الاعتذار، ورفض والهيمنة بالعصبية الرجولة تعريف
النزاع. يتفجر ثم يناور، وطرف يسيطر طرف متوازنة: غير علاقة ينتج

الاستقرار منطق ومع الإسلام قيم مع منسجمة وظيفية تعريفات ٢.٦.٩

وفاء بالتشاور، قيادة الغضب، ضبط على قدرة ظلم، بلا حماية عدل، مسؤولية، الرجولة: •
بالالتزامات.

بلا احتواء البيت، بناء في تعاون الاحتياجات، عن واضح تعبير عاطفي، نضج كرامة، الأنوثة: •
للذات. إلغاء

الأسرة؟ داخل عمليًا التعريف نعيد كيف ٣.٦.٩

منه. يُسخر ولا الأسرة داخل الاعتذار يُكافأ قيمة: الاعتذار •



٨١

التفاخر. حسب لا والوقت القدرة حسب الأدوار توزيع انتقاصًا: ليست المشاركة •

(هيبة/عناد). على لا الأسرة) (مصلحة معيار: على يُبنى القرار •

تحقير. بلا قيادة إهانة، بلا ضبط قسوة: بلا الحزم •

موسعة: تطبيقية أمثلة

يرفع مسؤول سلوك هذا الأطفال: رعاية في دقيقة 20 يشارك ذلك ومع مرهقًا، يعود زوج •
الاستقرار.

الصراع. يقلل نضج هذا بديلاً: وتعرض محترمة بلغة رفضها عن تعبر زوجة •

عقابي. صمت أو بتهديد لا واضحة بمعايير يُناقش كبير: مالي قرار •

شاملة تنفيذية خلاصة ٧.٩

و``منظومة الزواج، قبل وقاية'' ``منظومة يتطلب الإسلامية العربية البيئة في أسري استقرار بناء
تزرع التأهيل برامج وثقافي. مؤسسي دعم'' و``منظومة الزواج، أثناء والحدود للأدوار ضبط''
الرحم صلة وتضمن الوصاية تمنع بحدود تُنظّم الممتدة الأسرة التوقعات. فجوات وتكشف المهارات
ويمنع والمهارات القيم يجمع متوازنًا وعيًا تُنتج والتعليمية الدينية المؤسسات البيت. إفساد دون
التربية والصدام. التشهير من ويحد صحية نماذج نحو التصورات تشكيل يعيد الإعلام الظلم. تبرير
تحوّل والأنوثة الرجولة تعريف وإعادة النزاع. إنتاج إعادة من القادم الجيل تُحصّن للأبناء النفسية

ورحمة. عدل شراكة إلى سلطة صراع من العلاقة



الخاتمة

الأسرية، الحياة في استثناءً ليس الزوجي الخلاف أن مفادها مركزية حقيقة بتأكيد الدراسة هذه تُختتم
والخبرات التنشئة وأساليب والتوقعات الطبائع اختلاف من تنشأ طبيعية إنسانية ظاهرة هو بل
يُدار عندما يحدث وإنما الخلاف، ظهور عند يحدث لا الخطير التحول أن غير والاجتماعية. النفسية
صريحًا ظلمًا يُنتج مُنهِك صراعٍ إلى للاحتواء قابل اختلافٍ من فيتحول عدل، ولا عقل بغير الخلاف
وحاضنة والرحمة، المودة ومجال النفسي، السكن موطن بوصفها وظيفتها الأسرة ويُفقد خفيًا، أو
مجرد ليس الزوجي السياق في والمظلوم'' ``الظالم أن البحث فصول بيّنت وقد الآمنة. التربية
قطيعة، إهمال، ابتزاز، تهديد، تحقير، متكررة: سلوكيات من تراكمي لمسار نتيجة بل خطابي، توصيفٍ
إلى الزوجين من آثارها تتوسع فإنها مبكرًا وتُعالج تُضبط لم إذا السلوكيات هذه وأن عنف، أو تشهير،

البعيد. المدى على المجتمع إلى ثم الأبناء،

واحد، سببٍ من عادةً يتغذى لا المدمر الزوجي النزاع أن إلى الدراسة خلصت تحليلي، منظورٍ ومن
والاجتماعية، الشرعية المفاهيم فهم سوء التواصل، مهارات ضعف كاملة: منظومة تفاعل من بل
غياب مع اقتصادية ضغوط حدود، بغير الممتدة الأسرة تدخل والانفعالات، الغضب تنظيم اضطراب
الرجولة عن مشوهة نماذج تُقدِّم أو الصراع تُطبع وإعلامية ثقافية وتأثيرات والاتفاقات، الشفافية
بناء عبر وإنما اللوم، إلقاء أو العام النصح بمجرد تكون لا النزاع معالجة فإن لذلك والزواج. والأنوثة
إلى الإحالة مع المتدرج، الإصلاح ثم المبكر، التدخل ثم أولاً، الوقاية على تقوم إصلاح'' ``منظومة

الحاجة. عند المختصين

٨٢



٨٣

النتائج أهم

التحليل لمسار مركزة خلاصة بوصفها الآتية، النقاط في الدراسة إليها انتهت التي النتائج تُجمل
والتطبيقي: النظري

والأهل والوقت المال حول اليومية الخلافات الإدارة: سوء في والدمار طبيعي، الخلاف .١
والقطيعة والتعميم والتهديد التحقير عبر إدارتها سوء لكن انهيار، مؤشر بذاتها ليست والتربية

وأمان. وثقة كرامة إلى الموضوع يتجاوز مدمر صراع إلى يحولها

نمطٍ عبر غالبًا الزواج في الظالمية تتشكل لحظية: لا نمطية غالبًا والمظلوم الظالم ثنائية .٢
بسبب وعي دون الظلم في الطرفين أحد يقع وقد الإهمال، أو الإيذاء أو التحكم من متكرر
المظلومية تتشكل بينما الانفعال، تنظيم مهارة غياب أو ديني فهم سوء أو سائدة ثقافة

الإصلاح. أو الدفاع على القدرة وفقدان الأذى تراكم عبر

والتقليل والسخرية الإهانة أن التحليل أثبت الهدم: أنماط أخطر من واللفظي النفسي العنف .٣
تخلّف وقد والاحترام، للثقة بطيئًا تآكلاً تُحدث العاطفي والابتزاز والتهديد والتخويف القيمة من

والكرامة. الهوية تستهدف لأنها الجسدي، العنف من أعمق نفسية آثارًا

وسطاء استخدامهم أو الخلاف، في الأبناء مشاركة بنيوي: أحمر خط النزاع في الأبناء إدخال .٤
نفسية لاضطرابات ويؤسس ولاءات، صراع ويُنتج الأمان لديهم يزعزع ضغط، أدوات أو

لاحقًا. وزواجهم والاجتماعي الدراسي مستقبلهم إلى تمتد قد وسلوكية

تتحول الإسلامية، العربية البيئة في النزاع: دائرة يوسع الممتدة للأسرة المنضبط غير التدخل .٥
يُصعّب ما الحدود، ضبط غاب إذا عائلتين بين شبكية نزاعات إلى بسهولة الزوجية الخلافات

واصطفافات. وتشهيرًا اجتماعية قطيعة ويُنتج المصالحة

أو الخصومة، في سلاحًا الطلاق جعل الأسري: بالأمان يفتك به والتهديد الانفعالي الطلاق .٦
الأبناء اضطراب ويزيد البيت داخل الوجودي التهديد من مناخًا يخلق الانفعال، ذروة في اتخاذه

الصحي. الحوار ويمنع
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تفكك في يُسهم المزمن الأسري النزاع متراكمة: المدى بعيدة الاجتماعية التأثيرات .٧
الجنسين، بين الثقة وتراجع النفسية، الصحة خدمات على العبء وزيادة الاجتماعية، الروابط

الاقتصادي. والاستقرار والإنتاجية التعليم على مباشرة وانعكاسات

الشرعي المنهج فاعلية: الأكثر هو الحديث العقلاني والمنهج الشرعي المنهج بين التكامل .٨
أدوات يقدّم الحديث والمنهج التحكيم)، الإصلاح، الرحمة، العدل، (المعروف، القيم يضبط
احتمالات يرفع بينهما والجمع استشارة)، تفاوض، غضب، إدارة عاطفي، ذكاء (تواصل، مهارية

الكلفة. ويقلل النجاح

للنزاع المؤدية الأسباب أخطر

يكون قد الخلاف فموضوع المُدمِّرة''؛ و``العوامل الخلاف'' ``موضوعات بين الدراسة تفرّق
أخطر تلخيص ويمكن ينتهي. لا متكرر نزاعٍ إلى الخلاف يحول ما هو المدمّر العامل لكن بسيطًا،

التالية: المحاور في الأسباب

أدوات إلى والطاعة القوامة مثل مفاهيم تحويل والشرعي: المفاهيمي الفهم سوء .١
والعدل. المعروف قاعدة تضبطها مسؤوليات كونها بدل ابتزاز، أو استبداد

واستدعاء النوايا، وقراءة والتعميم، الاتهام، وتضخم الإنصات، غياب البنيوي: التواصل ضعف .٢
مستحيلاً. الحوار يجعل مما واحدة، جلسة في متعددة ملفات وفتح الماضي،

الفعل وردود المؤقت، التوقف عن والعجز الاستثارة، ارتفاع الغضب: وإدارة الانفعالي الخلل .٣
غضب. لحظة في المصيرية القرارات واتخاذ التهديد، أو الجارحة الألفاظ واستخدام الاندفاعية،

أمام الإذلال مثل ``الرمزي'' العنف إلى إضافة وجسديًا، ولفظيًا نفسيًا صوره: بكل العنف .٤
والعداء. المظلومية تثبيت أبواب أعظم من وهو الأبناء، أمام التحقير أو الآخرين

العلاقة وإدارة ضغط، كورقة الأطفال أو المال أو الحب استخدام والتحكم: العاطفي الابتزاز .٥
والاختيار. الاحترام بدل والذنب الخوف عبر
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المزمن، الانسحاب العاطفي، الهجر العقابي، الصمت الطويلة: والقطيعة المتعمد الإهمال .٦
وظيفي. إطار مجرد البيت ويجعل ببطء العلاقة يهدم نمط وهو

يحول مما واتفاقات، شفافية وقواعد ميزانية غياب مع المالية الضغوط نظام: بلا الاقتصاد .٧
إداريًا. ملفًا كونه بدل وتحكم إهانة ساحة إلى المال

منافسة إلى المشكلة وتحويل والتحريض، والاصطفاف التدخل حدود: بلا الممتدة الأسرة .٨
عائلتين. بين اجتماعية

رجولة، أو حب كمعايير والسيطرة والغيرة الإهانة تطبيع المشوه: والإعلامي الثقافي الخطاب .٩
الاجتماعية. المقارنات وتضخيم كحق، التشهير وتقديم

الواقعية الحلول أبرز

وتكوين الأسرة، داخل للتطبيق قابلة أدوات ببناء بل العامة، بالشعارات الواقعية الحلول تتحقق لا
على موزعة حلول حزمة الدراسة وتقدم الثقة. بناء وتعيد التصعيد تمنع متدرجة إصلاح مسارات

والمؤسسات. الممتدة، الأسرة ذاتها، الأسرة مستويات: ثلاثة

يومية) (ممارسات الأسرة داخل حلول أولاً:

إدخال التشهير، التهديد، السخرية، الشتم، الخصومة: أثناء يمنع واضح اتفاق الأذى: منع ميثاق .١
للحوار. منظمة عودة ثم مؤقت توقف بقاعدة: ذلك ويُستبدل المفتوحة. والقطيعة الأبناء،

وقت واحد، بموضوع تُدار دقيقة) 30 --15) قصيرة أسبوعية حوار جلسة الحوار: بروتوكول .٢
التالي. للأسبوع واحد عملي قرار ثم متبادل، تلخيص متساوٍ،

على تركيز مع ``أشعر/أحتاج/أقترح''، طلب: إلى الاتهام تحويل ``أنا'': رسائل على تدريب .٣
الشخص. تقييم بدل المحدد السلوك

للحوار عودة ثم ملزم، مؤقت وتوقف توقف''، ``إشارة اعتماد منظمة: بصورة الغضب إدارة .٤
التكرار). تمنع قاعدة + تعويض + (اعتذار تجاوز حدث إذا الضرر إصلاح مع تهدئة، بعد
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بديلاً وسلوكًا للأثر وفهمًا ومسؤولية اعترافًا يتضمن الفعّال الاعتذار والإصلاح: الاعتذار ثقافة .٥
الجروح. تراكم منع أدوات أهم من هذا ويُعد مناسبًا. وتعويضًا

بناء ثم انتماء) خصوصية، احترام، (أمان، الطلب خلف الحاجة استخراج المصالح: على التفاوض .٦
والمراجعة. للقياس قابل وسط حل

مع شهرية، ومراجعة الكبيرة، للقرارات سقف ادخار، بند مكتوبة، ميزانية شفافة: مالية خطة .٧
كسلاح. المال استخدام منع

وتعليمهم محترم، تصالح نموذج وإظهار وطمأنتهم، النزاع، في إشراكهم منع الأبناء: حماية .٨
الخلاف. وحل الانفعال تنظيم مهارات

الحدود) (ضبط الممتدة بالأسرة تتعلق حلول ثانياً:

البيت. خارج الخلافات تفاصيل تداول منع خصوصية: قواعد .١

سلطة الأهل جعل وعدم المفاجئة، الزيارات ومنع عليه، متفق جدول والتدخل: الزيارات تنظيم .٢
قرار.

مع الإصلاح، هدفهما أمينين حكمين عبر يكون تدخل، لزم إذا اصطفافي: لا إصلاحي تحكيم .٣
التشهير. وعدم السرية

وثقافية مؤسسية حلول ثالثاً:

الغضب وإدارة الأهل وحدود والمال التواصل تشمل مهارية تدريبية برامج الزواج: قبل ما تأهيل .١
والتفاوض.

النزاع. تفاقم قبل الكلفة تقلل استشارة مراكز المبكر: الأسري الإرشاد تفعيل .٢

عنف، غضب، نوبات مؤثرة، اكتئاب/قلق أعراض عند الحاجة: عند النفسي للمتخصص إحالة .٣
الأبناء. على شديد أذى أو قهرية، غيرة
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بدل واقعية إصلاح نماذج وتقديم والإهانة، التشهير تطبيع منع مسؤول: إعلامي خطاب .٤
صدامية. نماذج

للنفس الانتصار ثقافة بدل الإصلاح ثقافة لإحياء دعوة

حول ``خلافٍ من انتقالها هو الزوجية النزاعات في التحولات أخطر أحد أن الدراسة هذه تؤكد
تُختزل المناخ هذا في الإصلاح. لا الغلبة هو النجاح معيار فيها يصبح كرامة'' ``حرب إلى موضوع''
الأسرة لجوهر مناقض وهذا الآخر؟ يُسكت من الأقوى؟ أنه يُثبت من يربح؟ من معركة: إلى العلاقة
يُسقط لكنه لحظية، لذة يمنح قد للنفس فالانتصار والرحمة. والمودة السكن على تُبنى التي

أمان. بيئة لا نزاع بيئة البيت ويجعل الأبناء ويُرعب الثقة ويكسر الاحترام
والأخلاقي الإنساني النضج معيار بوصفها الإصلاح'' ``ثقافة بناء إعادة إلى الدراسة وتدعو

عملية: مبادئ عبر وذلك والاجتماعي،

الذات. تثبيت لا الأسرة حماية هو القرار معيار الشخصية: الغلبة على الأسرية المصلحة تقديم .١

علاقة. تخسر لكنها جدلاً تُكسب قد الجارحة الكلمة الإدانة: لذة على الشريك كرامة تقديم .٢

في طويلاً أثرًا يصنع الأبناء أمام تصعيد كل اللحظة: تصفية على الأبناء مستقبل تقديم .٣
نفوسهم.

الانفعال. ذروة في مصيري قرار يُتخذ لا الانفعالية: الحلول على المتدرج الإصلاح تقديم .٤

المعروف. يسقط لا والغضب الظلم، يبرر لا الخلاف الخصومة'': في ``العدل قيمة إحياء .٥

لغة تمتلك أسرة بل خلاف، بلا أسرة ليست المستقرة الأسرة أن الدراسة هذه تُقرر النهاية، وفي
هزيمة. لا شرفًا الإصلاح ترى وثقافة النزاع، لإدارة ومهارات الأذى، تمنع وحدودًا الكرامة، تحمي
الاجتماعي، وتماسكه البشري، ماله رأس حماية في المجتمع ينجح ذلك، في الأسر تنجح ما وبقدر
هو بل فحسب، فرديًا شأنًا ليس الإصلاح ثقافة بناء فإن ثمّ ومن والاقتصادي. النفسي واستقراره

والمجتمع. والبيت الإنسان لحماية حضارية ضرورة



الملاحق

الزوجية الخلافات أسباب حول استبيان (أ): ملحق

عامة تعليمات

خلافٌ هو ما وتمييز الأسرة، داخل تكرارًا الأكثر الخلاف مصادر رصد إلى الاستبيان هذا يهدف
أعمق إصلاحيًا تدخلاً يحتاج مُدمِّر نمطٌ هو وما التواصل، بمهارات احتواؤه يمكن طبيعي

بهدوء. النتائج تُقارن ثم حدة، على كلٌ الزوجان يجيب أن يُستحسن (تحكيم/استشارة/علاج).
(ليكرت): الإجابة مقياس

أبدًا ينطبق لا = 0 •

نادرًا = 1 •

أحيانًا = 2 •

غالبًا = 3 •

دائمًا = 4 •

الحوار وإدارة التواصل :(1) المحور

الحديث. أثناء بعضنا نقاطع .١

٨٨
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الخلاف. عند تحقيرًا أو سخرية أو جارحة ألفاظًا نستخدم .٢

محددة. واقعة عن الحديث بدل (دائمًا/أبدًا) الاتهام نُعمِّم .٣

خلاف. كل عند قديمة ملفات فتح نُعيد .٤

متابعة. خطة أو واضح اتفاق دون النقاش ننهي .٥

ضغط. كوسيلة الطويل الانسحاب أو العقابي الصمت نستخدم .٦

الغضب وإدارة الانفعالات :(2) المحور

النقاش. عند بسرعة الصوت يرتفع .١

(مغادرة/تهديد/طلاق). الغضب أثناء مصيرية قرارات تُتخذ .٢

التصعيد. عند منظمًا مؤقتًا'' ``توقفًا نملك لا .٣

يحدث). لا (عكسيًا: التجاوزات بعد واضح وإصلاح اعتذار يحدث .٤

الخلاف. تُشعل متكررة شكوك أو مفرطة غيرة تظهر .٥

(القوامة/الطاعة/الحقوق) والمفاهيم القيم :(3) المحور

الأسرية. القوامة/القيادة لمفهوم متكرر فهم سوء يحدث .١

الإيذاء. أو الإهمال أو السيطرة لتبرير المفاهيم أو النصوص تُستخدم .٢

الحوار. على تؤثر ``الأنوثة'' أو ``الرجولة'' عن واقعية غير توقعات توجد .٣

بيننا. واضحة غير أو متوازنة غير والواجبات الحقوق أن نشعر .٤



٩٠

الاقتصادية والضغوط المال :(4) المحور

واضح. إنفاق اتفاق أو مكتوبة ميزانية توجد لا .١

(ادخار/ترفيه/التزامات). الأولويات اختلاف بسبب خلافات تحدث .٢

(حرمان/تحكم/تشهير). عقاب أو ضغط كأداة المال يُستخدم .٣

إدارة. خطة دون الاستقرار على تؤثر مالية ديون/التزامات توجد .٤

الخارجية والتدخلات الممتدة الأسرة :(5) المحور

الزوجية. الحياة تفاصيل في الأهل تدخل يتكرر .١

التوتر. تزيد بصورة للأصدقاء أو للأهل الخلافات تفاصيل تُنقل .٢

مشكلة. كل عند ذاك) ضد هذا (مع عائلي اصطفاف يحدث .٣

للزيارات/الاتصالات/الخصوصية. واضحة حدود توجد لا .٤

والتربية الأبناء :(6) المحور

والانضباط. التربية أسلوب حول كبيرًا اختلافًا نختلف .١

فيه. الأبناء يُشرك أو الأبناء أمام الخلاف يقع .٢

المنزل. بجو مرتبطة دراسي قلق/خوف/تراجع علامات الأبناء على تظهر .٣

الأبناء. أمام واضحة منزلية قواعد على اتفاق يوجد لا .٤
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مبكر إنذار مؤشرات :(7) المحور

الخلاف. عند الانفصال أو بالطلاق متكرر تهديد يوجد .١

تشهير. أو إذلال أو متكررة إهانات توجد .٢

مزمنة. بصورة تتكرر البيت داخل طويلة قطيعة توجد .٣

بالعنف. تهديد أو جسدية اعتداءات توجد .٤

اليومية. الوظائف على تؤثر غضب) (اكتئاب/قلق/نوبات شديدة نفسية أعراض توجد .٥

وتفسيرها النتائج تجميع طريقة

حدة. على محور كل درجات تُجمع •

منظم. مهاري لتدريب حاجةٍ إلى غالبًا يشير (التواصل/الغضب) محور ارتفاع •

واضحة. وحدود مكتوبة لاتفاقات حاجةٍ إلى يشير الممتدة/المال) (الأسرة محور ارتفاع •

بالحوار الاكتفاء عدم يستدعي المبكر الإنذار مؤشرات محور في مرتفعة درجات وجود •
وجود عند نفسي بمختص الاستعانة مع مبكرة، استشارةٍ أو تحكيمٍ إلى والانتقال الداخلي،

مؤثرة. نفسية أعراض أو عنف

الاستبيان) بعد (تُعبّأ مختصرة عمل ورقة نموذج

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لدينا: محاور ثلاثة أعلى .١

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . يتكرر: موقفٍ أكثر .٢

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . فورًا: إيقافه يجب الذي ضررًا الأشد السلوك .٣

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . للقياس): (قابلة القادم للأسبوع واحدة خطوة .٤

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . بعد: مراجعة موعد .٥
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زوجين بين إصلاحي حوار نماذج (ب): ملحق

حوار أي بدء قبل منهجية قواعد

شخص. محاكمة لا محددة مشكلة حل الهدف: .١

الجلسة. في متعددة ملفات تُفتح لا واحد: موضوع .٢

تشهير. لا تهديد، لا شتم، لا سخرية، لا الإيذاء: منع .٣

العودة. التزام مع دقيقة 60 --20 لمدة توقفٌ يُعلن التصعيد عند المؤقت: التوقف .٤

مراجعة. موعد + للقياس قابل واحد قرار عملية: نهاية .٥

الإبلاغ وعدم التأخر حول خلاف :(1) نموذج

اتهام): بلا واقعية (صياغة الزوجة
قصيرة رسالة على نتفق هل بخير. أنك أعرف أن وأحتاج وتوتر، بقلق أشعر إبلاغ دون تتأخر ``عندما

دقيقة؟'' 30 من أكثر تأخرت إذا
وتلخيص): (إنصات الزوج

منطقي.'' هذا الإبلاغ. عدم يقلقك ما بقدر نفسه التأخر على تعترضين لا أنك ``أفهم
عملي): (التزام الزوج

فرصة.`` بأول سأبلغك أستطع لم وإذا تأخرت، إذا رسالة سأرسل ``أتفق.
(سطران): مكتوب اتفاق

دقيقة. 30 من أكثر التأخر عند برسالة الإبلاغ •

أسبوعين. بعد الالتزام مراجعة •



٩٣

والادخار الإنفاق حول مالي خلاف :(2) نموذج

الزوج:
بالأمان.'' أشعر حتى واضحة خطة أحتاج الشهر. هذا الحد تجاوزت الميزانية لأن متوتر ``أنا

مصلحة): (توضيح الزوجة
التوازن.'' كيفية بل الادخار، رفض ليست المشكلة كبير. الضغط لأن للترفيه مساحة أحتاج ``وأنا

المصالح: على التفاوض

الديون. مالي/تجنب أمان الزوج: مصلحة •

يومية. نفسية/احتياجات راحة الزوجة: مصلحة •

واقعي: حل

محدد. بسقف ترفيه + ادخار + ضروريات الميزانية: تقسيم .١

تشاورًا. يحتاج محدد مبلغ فوق شراء أي .٢

دقيقة. 20 لمدة ثابتة شهرية مراجعة .٣

الخصوصية وحدود الأهل تدخل :(3) نموذج

الزوجة:
الإصلاح.'' عند إلا بيننا خلافنا يبقى أن أحتاج للأهل. تفاصيلنا تُنقل عندما تتأثر خصوصيتنا بأن ``أشعر

الزوج:
وصاية.'' تصبح أن دون الرحم صلة على نحافظ أن أيضًا وأحتاج ``أتفهم.

عملي: اتفاق

خارجي. طرف لأي اليومية الخلافات تفاصيل تُنقل لا •

عليه. متفق مرن بجدول الزيارات تُنظم •

فقط. الحاجة وبقدر بسرية إصلاحي تحكيم كبيرة: مشكلة تعقد عند •
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وتهديد وتصعيد غضب :(4) نموذج

الغضب.'' ذروة في مصيري قرار ``لا قاعدة:
توقف): (إعلان الزوج

موضوع لنقاش نعود ثم دقيقة 30 سأخرج عليه. أندم ما أقول وقد غضب حالة في الآن ``أنا
واحد.''

القاعدة): (تثبيت الزوجة
تجريح.'' أو تهديد هناك يكون لا أن وأرجو دقيقة. 30 بعد سنعود ``موافق.

النقاش): (هيكلة العودة بعد

الواقعة. تحديد .١

واحتياجه. شعوره يصف طرف كل .٢

واحد. عملي حل .٣

تجاوز. حصل إذا واضح اعتذار .٤

الأبناء تربية على اختلاف :(5) نموذج

الأبناء.'' أمام الموقف ``وحدة قاعدة:
الزوج:

الأمر.'' يفلت لا حتى انضباطًا أريد ``أنا
الزوجة:

خوف.'' إلى الانضباط يتحول لا حتى احتواءً أريد ``وأنا
مركب: حل

قواعد). 5 --3) واضحة منزلية قواعد •

مهينة. غير منضبطة عواقب •

الأبناء. مع والحوار للاحتواء قصير يومي وقت •
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الأبناء. عن بعيدًا الوالدين بين التربوي الخلاف يُناقش •

الأسرية الاستشارات بمراكز قائمة (ج): ملحق

مهمة منهجية ملاحظة

يُقترح لذلك دوريًا. البيانات تتغير كما والمدن، الدول باختلاف الرسمي واعتمادها المراكز أسماء تختلف
التالية: المعايير وفق مُحدّثة محلية قائمة إعداد

(صحي/اجتماعي/أسري). الرسمي والترخيص الاعتماد .١

زواجي). نفس/علاج أسري/علم (إرشاد مؤهلين مختصين وجود .٢

البيانات. وحماية السرية سياسات وضوح .٣

الشديدة. النفسية الاضطرابات أو العنف عند إحالة مسار وجود .٤

الحاجة. عند بُعد الهاتفية/عن أو الحضورية الاستشارات إمكانية .٥

للملء) عملي (قالب المراكز تصنيف

الإصلاح. لجان الأسري، الإرشاد الأسرة، حماية وحدات حكومية/اجتماعية: مراكز .١

صحية مؤسسات ضمن وزواجي أسري نفسي/علاج علاج عيادات صحية/نفسية: مراكز .٢
مرخصة.

الأسري. الإصلاح برامج والطفولة، الأسرة جمعيات أهلية/جمعيات: مراكز .٣

وجدت). (إن أسري إرشاد وحدات أو جامعية عيادات جامعية/تعليمية: مبادرات .٤
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مدينتك في المراكز لتوثيق جاهز جدول

خدماته
(إرشاد/تحكيم/علاج)

التواصل وسيلة
(هاتف/مقر)

نوعه
(حكومي/أهلي/صحي)

الجهة/المركز اسم

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

نفسيًا؟ مختصًا نحتاج ومتى الأسرية؟ الاستشارة نختار متى

والتربية، المال خلافات الأهل، تدخل التواصل، ضعف الخلاف، نفس تكرار تُناسب: الأسرية الاستشارة
اتفاقات. غياب

شكوك عنف، شديدة، غضب نوبات وظيفيًا، مؤثرين اكتئاب/قلق عند: إليه يُرجع النفسي المختص
الأبناء. على شديد نفسي ضرر مؤشرات أو قهرية،

والإصلاح العدل حول شرعية نصوص (د): ملحق

المعاشرة وحسن والإصلاح العدل في قرآنية آيات أولاً:

والإحسان: العدل •
وَالْبَغْيِ'' وَالْمُنكَرِ الْفَحْشَاءِ عَنِ وَيَنْهَىٰ الْقُرْبَىٰ ذِي وَإِيتَاءِ وَالإِْحْسَانِ بِالْعَدْلِ يَأْمُرُ هَ

ٰ
اللّ ``إِنَّ

(90 النحل: (سورة

النفس: على ولو بالقسط القيام •
أَنفُسِكُمْ'' عَلَىٰ وَلَوْ هِ

ٰ
لِلّ شُهَدَاءَ بِالْقِسْطِ قَوَّامِينَ كُونُوا آمَنُوا الَّذِينَ أَيُّهَا ``يَا

(135 النساء: (سورة

المؤمنين: بين الإصلاح •
أَخَوَيْكُمْ'' بَيْنَ فَأَصْلِحُوا إِخْوَةٌ الْمُؤْمِنُونَ ``إِنَّمَا
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(10 الحجرات: (سورة

الإيذاء: ومنع العشرة حسن •
بِالْمَعْرُوفِ'' ``وَعَاشِرُوهُنَّ

(19 النساء: (سورة

والمودة: السكن أصل •
وَرَحْمَةً'' مَّوَدَّةً بَيْنَكُم وَجَعَلَ إِلَيْهَا لِّتَسْكُنُوا أَزْوَاجًا أَنفُسِكُمْ مِنْ لَكُمْ خَلَقَ أَنْ آيَاتِهِ ``وَمِنْ

(21 الروم: (سورة

المعاشرة وخيرية الظلم في نبوية أحاديث ثانيًا:

الظلم: تحريم •
القِيَامَةِ.'' يَوْمَ ظُلُمَاتٌ الظُّلْمَ فَإِنَّ الظُّلْمَ؛ ``اتَّقُوا

الأهل: في الخيرية •
لأَِهْلِي.'' خَيْرُكُمْ وَأَنَا لأَِهْلِهِ، خَيْرُكُمْ ``خَيْرُكُمْ

النفس: ضبط قوة •
الغَضَبِ.'' عِنْدَ نَفْسَهُ يَمْلِكُ الَّذِي الشَّدِيدُ إِنَّمَا بِالصُّرَعَةِ، الشَّدِيدُ ``لَيْسَ

الشقاق عند والإصلاح التحكيم لمبدأ جامع شرعي نص ثالثًا:

إِصْلاَحًا يُرِيدَا إِن أَهْلِهَا مِّنْ وَحَكَمًا أَهْلِهِ مِّنْ حَكَمًا فَابْعَثُوا بَيْنِهِمَا شِقَاقَ خِفْتُمْ ``وَإِنْ
بَيْنَهُمَا'' هُ

ٰ
اللّ يُوَفِّقِ

(35 النساء: (سورة

إجراء) إلى النص (تحويل مستفادة تطبيقية توجيهات رابعًا:

المعروف. واجب الخصومة تُسقط ولا غضب، بسبب ظلمٌ يُبرَّر لا الخصومة: في العدل .١
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أمين تحكيمٍ عبر ثم البيت، داخل المشكلات تُعالج أن الأصل التشهير: على مقدم الإصلاح .٢
السرية. حفظ مع التعقيد، عند

``إصلاح إلى ``صراع'' من النزاع يُنقل تقدم، دون الحلقة تكررت إذا الشقاق: عند التحكيم .٣
حكمين. عبر مُنظّم''

ويُحدث والرحمة السكن مقصد يناقض ذلك لأن النزاع في الأبناء إدخال يُمنع الأبناء: حماية .٤
ممتدًا. ضررًا



المراجع قائمة

النصوص بين تجمع معتمدة، واجتماعية ونفسية وأكاديمية شرعية مصادر على الدراسة هذه تعتمد
النفس علم في العلمية والمراجع الأسري، الفقه كتب وأمهات الإسلامية، الشريعة في المؤسسة
من عدد في الرسمية الطلاق وتقارير الحديثة الاجتماعية الدراسات إلى إضافة الأسري، والعلاج

العربية. الدول

الكريم القرآن أولاً:

المواضع أهم ومن الإسلام، في الأسرة لمفهوم المؤسس الأول المصدر هو الكريم القرآن
البحث: بموضوع المتعلقة

والرحمة. والمودة السكن مقصد بيان في :(21 (آية الروم سورة •

عند التحكيم القوامة، تنظيم المعاشرة، حسن في :(135 ،128 ،35 ،34 ،19 (آيات النساء سورة •
والعدل. الشقاق،

المؤمنين. بين الإصلاح في :(10 (آية الحجرات سورة •

الطلاق. وأحكام الزوجية العلاقة تنظيم في :(232–228 (آيات البقرة سورة •

التعسف. ومنع وضبطه الطلاق تنظيم في الطلاق: سورة •

البغي. عن والنهي والإحسان بالعدل الأمر في :(90 (آية النحل سورة •

٩٩
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الأسري الفقه كتب ثانياً:

المعتمدة الكلاسيكية المصادر

والطلاق. العشرة وأحكام النكاح باب – المغني قدامة، ابن •

المتبادلة. والحقوق المعاشرة مسائل – الطالبين روضة النووي، •

والنزاع. الزواج مسائل في الفقهية المقارنات – المجتهد بداية رشد، ابن •

الزوجية. والحقوق النفقة تفصيلات – الصنائع بدائع الكاساني، •

المعاصرة الفقهية المراجع

المقاصد. ضوء في الأسرة أحكام – وأدلته الإسلامي الفقه الزحيلي، وهبة •

العلاقات. في الحقوقية المفاهيم ضبط – العام الفقهي المدخل الزرقا، مصطفى •

الإسلامية. الفقهية المجامع عن الصادرة المعاصرة الأسرة فقه دراسات •

المحكمة. الشرعية المجلات في الزوجين بين والإصلاح الأسري التحكيم بحوث •

الأسري النفس علم كتب ثالثاً:

الأساسية والعلاجية النظرية المراجع

الصراع أنماط نماذج – The Seven Principles for Making Marriage Work ,John Gottman •
بالطلاق. والتنبؤ

التعلق. على المرتكز العلاج – Hold Me Tight ,Sue Johnson •

الأسرية. الأنظمة نظرية – Family Therapy in Clinical Practice ,Murray Bowen •
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وحدودها. الأسرية البنية – Families and Family Therapy ,Salvador Minuchin •

الأزواج. علاج في المعرفي المنظور – Enough Never Is Love ,Aaron Beck •

صلة ذات معاصرة علمية محاور

الزواج. بجودة وعلاقته العاطفي الذكاء دراسات •

الأسرة. داخل اللفظي والعدوان الغضب تنظيم أبحاث •

للأبناء. النفسية الصحة على النفسي العنف أثر بحوث •

الزواجي. الاستقرار على وتأثيرها التعلق أنماط دراسات •

حديثة اجتماعية دراسات رابعاً:

العربية. المجتمعات في الثقافية التحولات حول الأسري الاجتماع علم أبحاث •

الاجتماعية. والمقارنات الزواجي الرضا على الاجتماعي التواصل وسائل تأثير دراسات •

الزوجية. النزاعات وارتفاع الاقتصادية الضغوط بين العلاقة بحوث •

المراهقين. لدى السلوكي والانحراف الأسري التفكك بين العلاقة حول علمية تقارير •

الزوجية. النزاعات في الممتدة الأسرة تدخل أثر عن ميدانية دراسات •

العربية الدول في الطلاق تقارير خامساً:

عن: الصادرة الرسمية التقارير على الإحصائية البيانات تعتمد

وغيرها). الكويت، الإمارات، الأردن، مصر، (السعودية، العربية الدول في للإحصاء العامة الهيئات •
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السنوية). والطلاق الزواج عقود (إحصاءات العدل وزارات •

مصر. في والإحصاء العامة للتعبئة المركزي الجهاز تقارير •

الأردن. في الشرعي القضاء دوائر تقارير •

الخليجية. الدول من عدد في الأسرية المحاكم بيانات •

والطفولة. بالأسرة مختصة عربية منظمات عن صادرة تقارير •

إلى: الحديثة التقارير في العامة الاتجاهات وتشير

العربية. الدول من عدد في الأخيرة السنوات خلال الطلاق معدلات في نسبي ارتفاع •

الزواج. من الأولى السنوات في الطلاق تزايد •

الأسرية. والتدخلات الاقتصادية، والضغوط التواصل، بسوء الطلاق حالات من معتبر جزء ارتباط •

الأسرية. الاستشارات ومراكز الزواج قبل ما تأهيل برامج إلى الحاجة تنامي •

للمراجع منهجية خلاصة

بين: يجمع تكاملي منهج اعتماد تم

المعاشرة. وحسن والإصلاح العدل لمفهوم المؤسسة الشرعية النصوص •

والحقوقية. المقاصدية بضوابطه الأسري الفقه •

الأسري. والعلاج النفس علم في الحديثة العلمية النظريات •

الأسرية. والتحولات بالطلاق المتعلقة الرسمية والإحصاءات الاجتماعية الدراسات •

فهم في تُسهم متوازنة، اجتماعية نفسية شرعية علمية معالجة تقديم إلى التكامل هذا ويهدف
الإسلامية. العربية البيئة خصوصية تراعي واقعية حلول وتقديم الزوجي، النزاع لأسباب أعمق
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